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RESUMO. Este artigo descreve o processo autoconsciencioterapico da autora dire-
cionado a reciclagem do holopensene pessoal de autoculpa, vincado por mais de
3 décadas nesta vida intrafisica. Tem por objetivo relatar as técnicas conscienciotera-
picas testadas e seus efeitos até o momento e contribuir, pelo autoexemplo, para os in-
teressados no tema e na autorreciclagem. A metodologia de pesquisa foi a analise da
autovivéncia de autoculpa e dos registros feitos durante a participagdo no Grupo
Avancado em Consciencioterapia, realizado em Sao Paulo, no ano de 2016. Conclui
que o movimento de autocura foi dinamizado com a participagdo no Grupo e na apli-
cacdo das 4 etapas consciencioterapicas ali propostas: autoinvestigacdo, autodiagnos-
tico, autoenfrentamento e autossuperag@o. O processo autoconsciencioterapico da autora
continua com atendimentos individuais na OIC-SP (Ano-base: 2017), procurando
ampliar a autopesquisa e a reciclagem intraconsciencial.

Palavras-chave: autoculpa; recomposi¢do; erro; consciencioterapia.

RESUMEN. Este articulo describe el proceso autoconciencioterapéutico de la autora
enfocado hacia el reciclaje del holopensene personal de la autoculpa durante mas de 3 dé-
cadas en esta vida intrafisica. Tiene por objetivo relatar las técnicas concienciotera-
péuticas testeadas y sus efectos hasta el momento de contribuir, a través del ejemplo
personal, a aquellos interesados en el tema y en el autorreciclaje. La metodologia de
investigacion se baso en el andlisis de la vivencia personal de autoculpa y en los
registros hechos durante la participacion en el Grupo Avanzado en Conciencioterapia,
realizado en Sdo Paulo, en el afio 2016. Se concluye que el movimiento de autocura fue
dinamizado a partir de la participacion en el Grupo, en la aplicacion de las 4 etapas
conciencioterapéuticas alli propuestas: autoinvestigacion, autodiagndstico, autoenfrenta-
miento y autosuperacion. El proceso autoconciencioterpéutico de la autora continia con
atendimientos individuales en la OIC-SP (Afio base: 2017), buscando ampliar la auto-
investigacion y el reciclaje intraconciencial.
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ABSTRACT. This article describes the self-conscientiotherapeutical process of the
author focusing the recycling of the self-guilty personal holothosene experienced for
more than 3 decades in this life. It aims to convey the conscientiotherapeutical
techniques tested and their effects until the present moment, as well as to contribute,
through the self-example, for those interested in the subject and self-recycling. The
methodology used was the analysis of the self-guilty experiences and the registrations
taken during the participation in the advanced group in Conscientiotherapy held in Séo
Paulo, in the year 2016. It was concluded that the movement for the self-cure was
boosted by the participation in this group, where the 4 steps of the conscientiotherapic
process were apllied: self-investigation, self-diagnosis, self-facing and self-overcoming.
The conscientiotherapeutical process of the author continues in a regular basis at OIC-
SP (2017), searching to amplify the self-research and the intraconsciential recycling.

Keywords: self-guilty; recomposition; mistake; conscientiotherapy.

INTRODUCAO

Consciencioterapia. Esta autora chegou ao Grupo Avang¢ado em Consciencio-
terapia com 51 anos de idade, apds 22 anos de voluntariado no IIPC e participagdo em
diversos cursos de Conscienciologia.

Evoluciente. Apesar do longo tempo de voluntariado conscienciol6gico, ndo
havia até entdo participado na condi¢do de evoluciente, na modalidade de consciencio-
terapia individual, oferecida pela OIC, apenas em curso intensivo de consciencioterapia
grupal.

Efeitos. As duas décadas de participacdo em atividades da Conscienciologia,
especialmente a docéncia e a tenepes, nos ultimos 5 anos, muito contribuiram para
o movimento de reciclagem consciencial, embora observasse e sentisse os efeitos para-
lisantes e autossabotadores decorrentes de manifestagdes de autoculpa, ainda nao supe-
radas ou analisadas completamente.

Ocorréncias. A autoculpa advinha de ag¢des pessoais incorretas e anticosmoéticas,
com sérias consequéncias para as pessoas envolvidas, cometidas na fase de adolescéncia
(16 aos 21 anos de idade).

Escondimento. Embora tenham ocorrido na juventude, as consequéncias desses
atos estavam latentes, mesmo passados 30 anos. A fixa¢do na autoculpa se deu em
funcdo de movimento incompleto de reconciliagdo e autossuperacdo, reforcado por
inuteis esfor¢os de escondimento e vergonha dos atos praticados, resultando em in-
cremento constante de energias, sentimentos e pensamentos do mesmo padrao.
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Estrutura. O artigo foi dividido nas 6 seguintes se¢des, de modo a explicitar
o movimento autoconsciencioterapico da autora:
I. Definicoes.
1.1. Erro.
1.2. Autoculpa.
II. Autoinvestigacio.
II1. Autodiagnéstico.
IV. Autoenfrentamento e Autossuperacio.
V. Técnicas Consciencioterapicas.
VI. Conclusoes.

I. DEFINICOES
1.1 Erro.

Defini¢ao. “O Erro ¢ o ato ou manifestacao consciencial decorrente de complexas
motivagdes, sendo desviante, dissonante ou contrario a padrdes referenciais conside-
rados corretos, 16gicos ou cosmoéticos e constitui forte indicador do grau de subnivel
evolutivo.

Sinonimia: 1. Engano. 2. Equivoco. 3. Falso acerto.

Antonimia: 1. Acerto” (Conscienciopédia, 2017).

Evoluciologia. O erro ¢ inerente a todos no processo evolutivo. Errologia € o es-
tudo do erro.

Abordagens. Algumas areas de conhecimento procuram explicar e orientar ques-
toes relativas ao erro e a culpa. A seguir, 4 delas para expansao da compreensao.

Pedagogia. Na perspectiva pedagdgica, o erro indica o que o aluno ndo sabe,
o que ainda ndo aprendeu. Segundo Luckesi (2005), a avaliagdo da aprendizagem
pode ter uma funcdo classificatoria ou diagnéstica. A funcao classificatoria ¢ mera-
mente punitiva e autoritaria. Por outro lado, a funcdo diagndstica da avaliagdo pro-
cura identificar os motivos que levaram ao erro ou ao fracasso escolar, visando ao
redirecionamento da acdo educativa. A avaliagdo diagnostica tem foco nos motivos ge-
radores do erro e na indicagdo de possibilidades de corre¢do e aprendizagem para evitar
sua recorréncia.

Afinidade. A abordagem pedagdgica ¢ mais afim a evolutiva, pois ambas visam
a autonomia e o desenvolvimento da consciéncia. Diferentemente da abordagem reli-
giosa, da postura belicista de perseguicdo, ou da lei de Talido, considerados desvirtua-
mentos.
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Culpa}: Aprendizagem:
paralisagéo * reparagdo/recomposicao

Figura 1. Erro: culpa x abordagem educacional.

Psicologia. Segundo a abordagem psicoldgica, a culpa pode ser consciente ou in-
consciente, associada muitas vezes a quadros de depressdo ou neurose obsessiva
(Galimberti, 2010).

Inconsciéncia. De acordo com Jung (1985), os conflitos geradores da culpa, se
mantidos no nivel inconsciente, podem se converter em um fardo excessivo para
a pessoa, sendo necessario que se tornem conscientes e analisados, e dessa maneira haja
a possibilidade de reconquista da satde.

Direito. No ambito juridico, o cédigo penal brasileiro (2017) estabelece a dife-
renga entre o crime doloso, quando o agente quis o resultado ou assumiu o risco de pro-
duzi-lo; do crime culposo, quando o agente deu causa ao resultado por imprudéncia,
negligéncia ou impericia.

Projetos. Mais recentemente, o tema sobre o erro aparece em outras areas de
conhecimento, a exemplo de técnicas de gerenciamento de projetos aplicadas a adminis-
tracdo de empresas, as quais enfatizam as vantagens da identificacdo do erro nas fases
iniciais, 0 que geraria menor impacto para os projetos.

Precocidade. Neste contexto empresarial, criou-se a expressao “errar rapido”,
que admite a quase inevitabilidade do erro e sua identificagdo precoce como técnica
associada a gestdo de riscos, ao empreendedorismo e a eficiéncia.

Aspectos. Eis, a seguir, 8 consideragdes ou varidveis na avaliacdo do erro
cometido:

1. Gravidade: a gravidade do dano, seu efeito ou as consequéncias do erro.

2. Quantidade: o nimero de pessoas envolvidas e prejudicadas em decorréncia
do erro.

3. Lucidez: o nivel de consciéncia ou inconsciéncia do erro e de suas conse-
quéncias.

4. Escolha: ao reconhecer que a acdo ¢ danosa, a op¢ao adotada pela supressdo ou
pela manutencdo do erro, com base em pseudoganhos e justificativas (exemplo: “todo
mundo recebe propina, também posso fazé-10”).

5. Contexto: analisar os agravantes ou atenuantes da situagdo, o contexto, as

pessoas e aspectos envolvidos, considerando também a multidimensionalidade.
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6. Recorréncia: analisar a recorréncia ou eventualidade do erro.
7. Interprisao: avaliar se houve interprisdo grupocarmica, bem como as possibili-
dades de recomposigao.

Dinamica. A figura 2, a seguir, ilustra a dinamica de aspectos associados ao erro:

= = = e e e

Figura 2. Aspectos relativos ao erro.
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Reacdes. As manifestagdes de remorso, arrependimento e sofrimento sdo comuns
ao se tomar consciéncia do erro. Sdo possiveis as seguintes reagdes elencadas aqui como
trindmios:

1. Recomposic¢do — aprendizagem — responsabilidade.
2. Defesa do ego — escondimento — paralisagao.

1.2 Autoculpa

Definicdo. “A autoculpa ¢ a autopensenidade estagnadora dominada por emocao
moral, complexa, incomoda e imatura, relacionada com a autopercepcdo do descumpri-
mento de normas ou principios €ticos aceitos ou impostos a consciéncia, para viabilizar
o convivio interconsciencial.

Sinonimia: 1. Remorso. 2. Vergonha. 3. Pecado.

Antonimia: 1. Responsabilidade. 2. Recomposi¢do. 3. Reparagdo. 4. Descul-
pacao” (Conscienciopédia, 2017).

Dano. O sentimento de culpa, o remorso e o sofrimento associados ao erro co-
metido, geralmente ocorrem em intensidade equivalente a gravidade e consequéncia do
dano causado a outrem ou a si mesmo.

Reparacido. Em certa intensidade, o pesar ou inquietacdo pelo erro cometido
podem ser uteis para a conscin refletir sobre as consequéncias de sua agdo danosa e au-
xiliar na compreensdo ou empatia pela condi¢do e sentimentos de todos os afetados,
possibilitando, desta maneira, futura reparagdo. Ja a culpa pode baixar a lucidez ou adiar
solucdes necessarias.

Maturidade. A situagdo ideal de reparacdo ou recomposicdo, apoiada na racio-
nalidade e na cosmoética, pode ser conquistada com uma postura mais madura, desdra-
matizada e com perspectiva de autoaprendizagens constantes.

Prevencdao. Com agdo preventiva, utilizando a lucidez crescente e postura de
aprender com os proprios erros, a conscin tem condigdes de efetuar recomposigdes mais
rapidas e eficientes, bem como, diminuir potencialmente a gravidade de futuros erros.

Efeitos. A figura 3, a seguir, descreve os efeitos da abordagem licida e madura
ante aos erros cometidos:

Augxilia na assung¢do da responsabilidade e na recomposi¢ao.

Maturidade

Tende a diminuir a gravidade dos futuros erros — efeito
preventivo.

Figura 3. Efeitos da abordagem madura ante os erros.
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Holopensenes. Culpa mal resolvida e com maiores tentativas de conten¢do ou
escondimento tendem a gerar holopensene composto por pensamentos anacronicos
e disfuncionais, carregados na emocionalidade e associados a padrdo defensivo e de
manifestagdes de auto e heteroassédio. Em relacdo as energias, a condi¢do de vulnerabi-
lidade pessoal pode predispor a perdas e bloqueios energéticos.

Companhias. Dificilmente a pessoa esta sozinha nesse padrao pensénico, pois 0s
morfopensenes gravitantes, retroalimentados prioritariamente pela propria conscin,
mantém a relagdo com as conciexes afins. Em alguns casos ha a possibilidade de ocorrer
uma condi¢do de simbiose, mantida por ganhos mutuos, retaliacdo ou satisfagdo ma-
1évola.

Menos-valia. Outro aspecto a destacar, em relagao a gravidade dos fatos e a culpa
associada, ¢ o sentimento de menos-valia e desconforto que a consciéncia manifesta.
Erros subsequentes, comuns no processo evolutivo e de aprendizagem, tendem a re-
forcar a autoimagem negativa. Se esse quadro se agrava ou se estende por longo tempo,
a consciéncia pode achar dificil encontrar uma saida e sentindo-se perdida cometer erros
ainda mais graves.

Baratrosfera. Quadros compostos de culpa e sentimentos de menos-valia podem
ser acentuados pelas consciéncias que se sentem prejudicadas, ou por aquelas afinizadas
com o padrdo negativo de autopensenizar, ou mesmo outras que se regozijam com o So-
frimento ou punicdo do infrator. O que ocorre ¢ um somatério de pensenes patoldgicos
assemelhados que tendem a ampliar o seu espectro e se retroalimentar. Esse ¢ um
padrao caracteristico do holopensene da baratrosfera.

Renovacdo. O processo de autocura requer, entdo, necessariamente, renovagao
pensénica, a qual se da pela auto e heterocompreensao, pela desconstru¢cdo de padrdes
ou veios pensénicos doentios e reciclagem ou atualizagdo dos auto e heteroconceitos,
prioritariamente a partir de perspectivas mais evolutivas e cosmoéticas.

II. AUTOINVESTIGACAO

Autopesquisa. As hipoteses a seguir foram levantadas a partir da autopesquisa da
autora durante a etapa autoconsciencioterapica da autoinvestigacdo, porém nao sdo con-
clusivas, podendo haver outros aspectos associados ou que reforcem o processo de au-
toculpa ainda ndo reconhecidos:

1. Pusilanimidade: hipotese da manuten¢do do padrao de autoculpa como desvio
ou solugdo aparentemente mais facil em detrimento da reparagdo do erro por meio da re-
composi¢ao.

2. Mecanismo de defesa do ego: hipdtese de a autoculpa ser um tipo de meca-
nismo de defesa do ego, por meio do qual a conscin tende a diminuir temporariamente
a pressdo, mas ¢ uma alternativa inadequada.
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3. Perspectiva egocéntrica: hipdtese de a autoculpa ser indicativo de que
a conscin, autora do delito, ainda ndo ter direcionado sua atencao a consciéncia afetada
ou a recomposi¢do efetiva. Pesar ou tristeza pela dor causada a outrem indicam um
primeiro olhar para além de si mesmo, mas se o enfoque permanecer na vergonha, no
autoescondimento, na autojustificativa ou na paralisacdo, denota que esta consciéncia
ainda apresenta postura egocéntrica.

4. Aspectos religiosos: expiacao da culpa pelo sofrimento ¢ um engodo. Algumas
religides, a exemplo da catodlica, consideram que o arrependimento e o autoflagelo bas-
tam para obter o perddao divino. Dessa maneira, a pessoa adota solugdo magica, fanta-
siosa e de autossofrimento, mas ndo faz o movimento completo de recomposicao. Peni-
téncia ndo ¢ solugdo, ¢ desvio e fuga para o ndo enfrentamento do problema.

III. AUTODIAGNOSTICO

Infantilismo. O processo autoconsciencioterapico da autora resultou na compre-
ensdo diagnostica de que a manutengdo da autoculpa, condi¢do ndo superada por dé-
cadas, estava relacionada ao Infantilismo Consciencial'. Um quadro de imaturidade
consciencial evidenciado pelos seguintes aspectos:

1. Usar a culpa como desculpa: posicdo que revela pusilanimidade e como-
dismo. A fixacdo na culpa, fundamentalmente, seria uma forma da autora nao se dispor
ao trabalho, ao pedagio e as dificuldades da recomposigdo. E a utilizagdo da culpa para
ndo fazer o que tem de ser feito, ficar parada ou justificar a condicdo de subnivel exis-
tencial.

2. Vergonha maior que a culpa: a pesquisadora reconhece em si, indicios de
sentimento de vergonha maior que o de culpa, considerando mais os danos a propria
imagem do que o prejuizo a outra pessoa. Essa postura egocéntrica e infantilizada acaba
por distorcer a percepgao dos fatos, convertendo-se em autovitimizagao.

3. Visao religiosa: autoengano e pseudossolucdo com a fantasia atdvica da ex-
piacdo da culpa e salvacdo divina. Essa ¢, fundamentalmente, uma postura infantilizada.

4. Nao reconhecer avancos: a visdo parcial e em geral mais negativa em relacao
as realizacdes pessoais também esta associada a tendéncia da pesquisadora em ndo se
arriscar, mantendo-se preferencialmente no “banco de reserva”, em postura de ainda nao
estar totalmente pronta a assumir maiores responsabilidades, ou exercer a seguranga ou
maturidade apropriadas a sua idade e potencialidades.

5. Devaneios: tendéncia a pensamentos do tipo fantasioso, preso ao passado ou
a um futuro idealizado. Os devaneios frequentes, no caso da pesquisadora, t€ém a funcao
de fuga da realidade e funcionam ainda como forma de interlocu¢do com consciexes pato-

" Para conhecer mais sobre o Infantilismo, sugiro leitura do artigo Autoconsciencioterapia do
Infantilismo Consciencial de Elisa Silva Soares Souza — Conscientiotherapia, ano 4, setembro de 2015.
Também o artigo Sindrome do Infantilismo Consciencial de Viviane Ribeiro, Ivo Valente e Ana Maria
Vilela, publicado nos Anais da IV Jornada de Saude da Consciéncia, setembro de 2006.
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logicas, refor¢ando as ideias repetitivas, disfuncionais, criando meio propicio a inser¢ao
da cunha mental e a subjugacao.

Criatividade. Importante notar que o devaneio nem sempre € negativo, a exemplo
daquele a servigo da criatividade, mas no caso desta pesquisadora, pelo carater osten-
sivo, reforca o diagndstico de infantilismo.

IV. AUTOENFRENTAMENTO E AUTOSSUPERACAO

Experiéncias. A rea¢do pessoal apds o erro cometido, dano ou crime ¢ uma de-
cisdo personalissima. Até mesmo a paralisagdo ¢ uma escolha da conscin.

Antievolucio. A seguir, em ordem alfabética, 10 rea¢des e consequéncias possi-
veis de acontecerem diante do erro cometido, com base em decisdes improdutivas ou
antievolutivas observadas ou vivenciadas pela autora.

01. Apriorismo. Considera ndo existir solugdo para o problema; ndo hé confianca
na capacidade de recuperacdo ou perddo das outras pessoas.

02. Autoflagelo. Predominio do psicossoma em detrimento do mentalsoma. Auto-
agressdo ndo resolve e ¢ uma atitude anticosmoética consigo mesmo.

03. Distorcao. Distor¢do dos fatos, por meio da autoculpa, pode dificultar ao
infrator identificar, de fato, quem foi afetado pelo erro. A consciéncia, centrada no pro-
prio ego, acaba por se considerar a principal vitima da situacdo e sofre fisica, emocional
¢ moralmente.

04. Energia. Gasto energético deslocado na manutencao de atitudes, por exemplo,
de escondimento e vergonha.

05. Escondimentos. Desconhecimento da impossibilidade de escondimento dos
pensenes nas dimensdes extrafisicas. Intrafisicamente, a pensenidade também pode ser
percebida nas manifestagdes somaticas (posturas, gestos, fisionomia, vestimenta), emo-
cionais e energéticas.

06. Ignorancia. Desconhecimento ou inconsciéncia do erro por parte da cons-
ciéncia: pode nao perceber o todo ou parte das consequéncias do erro.

07. Inautenticidade. Constru¢ao de camadas de acobertamento.

08. Pusilanimidade. Covardia ante as possiveis dificuldades da recomposi¢ao.

09. Rancor. Rancor contra si, e consequentemente contra as outras pessoas, por
conta do sentimento de menos-valia.

10. Subjugag¢do. Conexdo com consciexes afinizadas com o padrdo de culpa ou
aquelas que procuram reforgar essa condi¢do (cobradores ou juizes) e subjugar a cons-
ciéncia.
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Corregoes. Segue, abaixo, listadas em ordem alfabética, algumas resolucdes
assertivas para o autoenfrentamento da autoculpa:

1. Autoimperdoamento. O autoimperdoamento requer maturidade e lucidez para
ndo se tornar autoflagelo obnubilador. Reconciliar-se consigo mesmo, mas com o rigor
e a seriedade de ndo se permitir errar mais como anteriormente.

2. Bloco pensénico. Mudanga de bloco pensénico, direcionando para a resolucao.
A postura desdramatizada e centrada na atitude pratica poderd contribuir para o orto-
pensene de renovacdo e diminuir a pressdo extrafisica.

3. Confianca. A confianca inabaldvel na capacidade de aprendizagem e recicla-
gem das consciéncias, tendo em vista a serialidade e a evolutividade,

4. FEP. Nao se apaga um erro, mas a ficha evolutiva pessoal (FEP) pode ser
composta também por outras a¢gdes. Importa ver o saldo.

5. Franqueza. Abertura e relato do que for possivel referente aos fatos ocorridos,
especialmente para os envolvidos e as pessoas de maior convivéncia (dupla, familiares).

6. Perdao. Perdao cosmoético a todos os envolvidos, compreendendo que a cons-
ciéncia falha, porém tem chances de se recompor; reconhecer que estd trabalhando
nesse sentido.

7. Racionalidade. Compreensao da situagdo e do contexto (agravantes e atenuan-
tes) para todas as pessoas envolvidas.

8. Solugdo. Proposta de encontro da resolucdo mais corajosa € cosmoética pos-
sivel.

Reparacgdo do Erro — Recomposi¢io

Posturas. Algumas posturas podem auxiliar na reparagdo do erro e recomposicao
grupocarmica, tais como:

1. Autocompreensdo. Autoconhecimento, autocritica e analise profunda dos
motivos da acdo que levaram ao erro. Aplicagdo da cosmoética nessa analise.

2. Efeitos. Compreensdo dos efeitos do ato nocivo para as pessoas e/ou grupos
envolvidos.

3. Acdes. Refletir sobre possiveis medidas para recompor ou reparar os danos ou
minimizar as consequéncias: auxiliar no socorro a(s) pessoa(s) prejudicadas; procurar
reparar os prejuizos; pedir perddo; aceitar represalias. A¢do: colocar em pratica o plano
tracado, aceitando consequéncias e retaliagdes, sem autovitimizagdes.

4. Limites. Reconhecimento dos proprios limites, ao colocar-se como consciéncia
aprendente, passivel de erros, diminuindo ou eliminando o orgulho e a posi¢do auto-
centrada, para focar na resolu¢do e na realidade do outro.

5. Autodesassédio. Uma das técnicas indicadas no atendimento consciencio-
terapico, e colocada em pratica pela autora, ¢ a de ndo pensar mal de si mesma. Reco-
mendag¢do com carater terapéutico de higiene consciencial que resultou, até 0 momento,
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em uma perceptivel cisdo com morfopensenes patoldgicos, em especial aqueles relacio-
nados a culpa, além de um sentimento de felicidade mais constante e consequente me-
lhoria nos relacionamentos. Esse ¢ um recurso cosmoético que serd util para ampliar
a reciclagem consciencial.

Questionamento. Resolver as autoculpas direcionando para as recomposi¢des
gera maior tranquilidade e pacifica¢do intima. Algumas perguntas interessantes podem
ser feitas a si mesmo: ainda tenho quartos escuros dentro de mim? Qual o nivel da
minha tranquilidade intima?

V. TECNICAS CONSCIENCIOTERAPICAS

Técnicas. Durante a participagdo da autora no Grupo Avangado em Consciencio-
terapia (OIC-SP, 2016) foram aplicadas algumas técnicas que tiveram repercussdes po-
sitivas em relagdo ao tema pesquisado.

Parcialidade. As técnicas e situacdes elencadas foram aquelas observadas a partir
do ponto de vista da autora, na condi¢do de evoluciente no grupo, e por isso tendem
a ser parciais, mas significativas pelo seu carater ostensivo e observavel.

1. Atividade energética inicial: acoplamento durico com a consciencioterapeuta.

Paracirurgia. 4 técnica do acoplamento aurico aplicada junto com uma das
consciencioterapeutas do grupo revelou o grau de comprometimento energosso-
matico desta autora-evoluciente em fun¢do de forte taquicardia. Em contrapartida,
como ¢ caracteristico do amparo, foram percebidas, pela evoluciente, tendéncias posi-
tivas relacionadas a programacao existencial. A técnica, por conta das repercussdes per-
cebidas no holossoma, foi identificada logo de inicio como um procedimento paraci-
rargico.

Reforgo. Este primeiro trabalho energético foi reforcado no mesmo dia em dina-
mica parapsiquica, revelando consciexes patoldogicas mantidas em situacdo de acum-
pliciamento, retroalimentagdo e afinidade pensénica, caracterizada por padrdo misto de
desleixo, hedonismo e autossabotagem. O contato mais explicito com essas consciéncias
gerou uma crise inicial e necessdria ao processo de autoinvestigacdo
e autodiagndstico, os quais viriam nos modulos seguintes.

2. Atividade energética: projecioterapia.
Crise. A aplicacdo da técnica da projecioterapia ocorre em cada modulo mensal

ao longo dos 12 meses de duracdo dos encontros grupais. Pela impossibilidade de relatar
de modo conciso todas as discussoes, insights, identificagdo com relatos de colegas,
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seus comentarios, ou dos consciencioterapeutas, dos acontecimentos do periodo, foram
selecionados os mais marcantes para a autora. Um deles refere-se a segunda grande crise
autodeflagrada a partir de uma das projecioterapias realizadas.

Impacto. A experiéncia ndo passou de 5 minutos, mas o impacto foi forte por
possibilitar rever com maior clareza erros cometidos na adolescéncia. Essa oportunidade
de olhar por novo angulo para a situagdo traumadtica foi favorecida pela autoinvestigagao
realizada ao longo dos encontros do grupo. Certamente ndo foi definitivo, assim como
assinalado por uma das consciencioterapeutas: “a situacdo tera que ser revista por
diversas vezes, sempre que tiver mais maturidade ou folego, para dai encontrar novas
e mais efetivas formas de reconciliagdo” (registro pessoal, 2016).

3. Autoenfrentamento: acdes adotadas.

Gaps. Uma das medidas praticas adotadas foi revelar os acontecimentos e pre-
encher todos os gaps na historia que ainda faltavam ser contados ao companheiro
evolutivo. Uma das reflexdes foi reconhecer como traicdo a omissdo de fatos impor-
tantes a uma pessoa tdo proxima. Embora ndo haja escondimento nas dimensoes extrafi-
sicas, expor os fatos intrafisicamente, por completo, torna a relagdo mais franca e espon-
tanea, ainda mais se estiver aliado a atitude compreensiva do duplista, como se deu na
0casido.

Reciclagens. Outra percepcao, na condi¢do de evoluciente no grupo avancado de
consciencioterapia, foi que o trabalho ndo se limitava aos encontros presenciais. As
experiéncias de parapsicodramas eram frequentes, assim como se tornaram cada vez
mais ostensivas as oportunidades de reciclar na pratica os aspectos envolvidos nas
tematicas mensais dos modulos (soma, psicossoma, sexualidade, grupocarmalidade etc).

Sincronicidades. Nas situacdes-limite de crises deflagradas durante as etapas de
autodiagnostico e autoenfrentamento, a equipe extrafisica se mostrou atuante, tanto
durante os modulos e nos intervalos entre eles, chegando mesmo a ocorrer sincronici-
dades, ao modo do relato a seguir:

Placa. Em um momento agudo de sofrimento, a placa do automovel a minha
frente indicava FEP. Essa sincronicidade ampliou minha lucidez, lembrando que
embora os fatos passados ndo pudessem ser apagados, eles ndo sdo os unicos. O saldo
dependera da trajetoria, ou, no caso, da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

VI. CONCLUSOES

Renovagdo. A autora reconhece avangos e reciclagens conscienciais empreen-
didas ao longo das ultimas décadas a partir do contato com a Conscienciologia.
O acesso as ideias, os trabalhos de voluntariado e docéncia, o exemplarismo e amparo
dos colegas, proporcionaram oportunidades de renovacgao.
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Consciencioterapia. Com a participagdo no Grupo Avangado em Conscienciote-
rapia, foram observados resultados mais efetivos e cirurgicos em relacdo ao quadro de
autoculpa, além de compreensdo maior da situagdo e sensacao mais duradoura de leveza
e contentamento.

Continuismo. Apoés a conclusdo dos modulos, foram perceptiveis para a autora os
efeitos benéficos da consciencioterapia, porém admite ndo ter havido uma autocura ou
autorremissao total, necessitando continuidade do movimento autoconsciencioterapico.

Pensenes. Como primeiro patamar de mudanca, houve renovagao satisfatoria no
padrdo de sentimentos e pensamentos reativos quanto a autoculpa. De recorrentes
e imaturos, passaram a ser mais nitidos e observaveis, dessa maneira, mais faceis de
serem identificados e modificados para um padrdo mais positivo e racional.

Estrutura. A autora considera relevante para esses resultados a estrutura do
Grupo Avancado em Consciencioterapia. Sua organizagdo em 12 moddulos mensais
imprimem um trabalho continuo e talvez por isso mais efetivo. Outro diferencial € o uso
de tecnologia propria da Consciencioterapeuticologia.

Técnicas. O conjunto de técnicas consciencioterapicas desenvolvidas na OIC,
orientadas pelas equipes técnicas de amparadores extrafisicos, sdo ferramentas uteis
para casos como o descrito pela autora, que demandam intervengdes cirurgicas, preparo
e acompanhamento durante a “convalescenga”.

Paramedicina. A autora utiliza intencionalmente nesta conclusio termos proprios
da Medicina, pois observou na equipe intra e extrafisica, enquanto evoluciente, cuidados
e praticas assemelhadas a um centro médico cirtrgico, como por exemplo o rigor na as-
sepsia pensénica por parte dos consciencioterapeutas ¢ um forte esquema de seguranca
e seriedade para que fossem minimizadas as atuagdes de consciexes que pudessem
interferir nos trabalhos e, por outro lado, uma postura de abertismo e acolhimento para
auxiliar no esclarecimento as consciéncias.
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