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REsuMo. Este artigo apresenta a técnica de elaboragéo e aplicagdo do codi-
go pessoal de Cosmoética (CPC) como método Consciencioterdpico de au-
toenfrentamento para qualificagdo da intencionalidade. Faz isso a partir da
analise das observagoes pessoais do autor no uso do CPC durante o processo
Autoconsciencioterapico e de levantamento bibliografico. Cita 3 técnicas para
formula¢do das clausulas do CPC. Sugere a Cosmoeticoterapia ao modo de
especialidade da Consciencioterapia com efeitos autorganizadores e autocura-
tivos sobre os tragos e atributos conscienciais. Conclui abordando os aspectos
homeostaticos decorrentes da qualificagdo da autointencionalidade e a contri-
bui¢io para redugdo das autocorrup¢des, dos conflitos intimos perturbadores,
dos autoassédios e dos heteroassédios, ampliando o autodiscernimento quanto
a proéxis e a autoevolucéo.

PALAVRAS-CHAVE: cosmoética; Consciencioterapia; autoenfrentamento; in-
tencionalidade.

INTRODUCAO

Parapatologia. O assédio interconsciencial é a maior parapatologia da Humanidade. (VIEI-
RA, 1994).

Intraconsciencialidade. Apesar do heteroassédio estar firmado nas interrelagdes patoldgicas
de subjugo da consciéncia assediadora para com a consciéncia assediada, a principal causa sdao os
autassédios, ou seja, os contetidos intrapsiquicos patologicos proprios dos envolvidos, os quais apre-
sentam aspectos em comuns que afinizam e vinculam os holopensenes pessoais doentios.

Autocorrupgdes. Os autassédios sdo originados pelas autocorrupgdes decorrentes da ausén-
cia de autocritica licida, cujos reflexos comegam na intencionalidade patoldgica da conscin dubia
e vao até a personalidade francamente anticosmoética (VIEIRA, 2010).

Autocriticidade. A autocura licida ou a autoprofilaxia do autassédio, somente sao alcangadas
pelo autodesassédio cosmoético, através da elaboragao e autoaplicagdo teatica do codigo pessoal de
Cosmoética, por intermédio da autocritica (VIEIRA, 2010).

Autodesassédio. Ao qualificar a autointencdo a partir dos principios cosmoéticos, a consci-
éncia substitui as autocorrupgdes pelas autocorreg¢des, os conflitos internos perturbadores pela har-
monia intima, os autoassédios pelos autodesassédios, os heteroassédios pelos heterodesassédios.

Intentio Recta. A intencionalidade reta fortalece a vontade inquebrantavel, amplifica o auto-
discernimento o qual, primeiro, leva a consciéncia a compreender as situagdes com clareza e exa-
tiddo, para depois, permitir melhores escolhas, a partir do mais justo, correto, homeostatico, coer-
ente, logico, prioritario e adequado quanto a autoevolugao (VIEIRA, 2007).
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Discernimento. Ao ampliar a cogni¢ao, a Cosmoética funciona ao modo de agente preven-
tivo e curativo quanto aos redutores do autodiscernimento. A Cosmo¢ética é profilaxia e terapéutica.

CPC. O cédigo pessoal de Cosmoética constitui-se num recurso metodoldgico para o desen-
volvimento da ortopensenidade e de autocomportamentos, firmado sobre os principios e valores
homeostaticos e policarmicos da moral cdsmica.

Objetivo. O objetivo deste artigo é apresentar a técnica do cddigo pessoal de Cosmoética
como recurso de qualificacao da intencionalidade pessoal, fator de satde consciencial através da
ampliagdo da anticonflituosidade intima.

Hipotese. Para o autor, a elaboragao, a revisao e a autoaplicagao teatica do codigo pessoal
de Cosmoética é técnica autoconsciencioterapica a qual pode ser empregada para qualificagao da
autointencionalidade, principio norteador das manifestagoes homeostaticas da consciéncia, com re-
flexos na autorremissdo da patopensenidade, e os consequentes efeitos na reducao das autocorrup-
¢oes, dos conflitos intimos, dos autassédios e, portanto, dos heteroassédios.

Autoconsciencioterapia. As observagdes apresentadas neste artigo sdo resultados das pes-
quisas do autor durante os tltimos 3 anos quando da associagdo do estudo do cddigo pessoal de
Cosmoética com os achados pesquisiticos da Autoconsciencioterapia.

Dissertagao. O presente texto esta fundamentado no trabalho de conclusao do curso para for-
magao em Consciencioterapia, realizado no 2° semestre de 2011.

Metodologia. Este artigo emprega duas metodologias de trabalho distintas e complementares:

1. Analise das anotagdes do autor-pesquisador-cobaia no emprego teatico da técnica do CPC
e os reflexos desta no processo consciencioterapico pessoal.

2. Levantamento bibliografico em livros, artigos, reportagens e entrevistas coletadas junto a ob-
ras conscienciologicas e de referéncia.

Seg¢des. O trabalho estda ordenado nos seguintes topicos:

1. Consciencioterapia e ciclo autoconsciencioterapico.

2. Intencionalidade.

3. Cosmoética.

4. Codigo pessoal de Cosmoética e Autoconsciencioterapia.

CONSCIENCIOTERAPIA E O CICLO CONSCIENCIOTERAPICO

Definologia. “A Consciencioterapia é a especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo
da terapia ou do tratamento, alivio e remissdo de distirbios da consciéncia, executado a partir dos
recursos e técnicas derivados da abordagem da consciéncia ‘inteira, quanto as patologias e parapa-
tologias.” (VIEIRA, 2007, p. 879).

Sinonimologia: 1. Terapéutica da consciéncia integral. 2. Ciéncia da macroterapia conscien-
cial. 3. Autocuroterapia. 4. Omniterapia, terapia holossomatica (VIEIRA, 2007).

Antonimologia: 1. Autocidio. 2. Parapatologia. 3. Terapia Holistica. 4. Psicoterapia. 5. Psico-
logia. 6. Medicina (VIEIRA, 2007).

Autocura. A Consciencioterapia traz um conjunto de técnicas de autocura e autoprofilaxia
indicada para toda conscin - evoluciente - com minimo de percepg¢ao da realidade intima e von-
tade sincera de promover as autorrenovagdes através do direcionamento auténomo da prépria vida,
rumo a evoluc¢do. Tem no parapsiquismo recurso qualificador da autocognicao.

BERGONZINTI, Everaldo; Cosmoeticoterapia: Autoconsciencioterapia Através do Cédigo Pessoal de Cosmoética. 72-83.



74 SAUDE CONSCIENCIAL — Ano 1, N. 1, Setembro, 2012

Modalidades. Perante a Experimentologia, a Consciencioterapia pode ser classificada quanto
ao agente terapéutico em duas categorias (TAKIMOTO, 2006):

1. Autoconsciencioterapia: aplicada pelo proprio evoluciente a partir da inteligéncia evoluti-
va - (IE), objetivando a reciclagem autopensénica. E a modalidade primaria.

2. Heteroconsciencioterapia: aplicada pelos consciencioterapeutas. Estes funcionam aos
moldes de agentes catalizadores para o evoluciente promover a Autoconsciencioterapia.

Etapas. Igualmente para Takimoto (2006), o processo autoconsciencioterapico se subdivide
nas seguintes 4 etapas:

1. Autoinvestigagao: pesquisa dos mecanismos fisioldgicos, parafisioldgicos, patoldgicos, pa-
rapatologicos, holossomaticos, bionergéticos, multidimensionais e pluriexistenciais do evoluciente.

2. Autodiagndstico: estabelece a natureza e a etiologia da afeccdo, identificando os tragos de
personalidade e atributos holossomaticos envolvidos no mau funcionamento intraconsciencial.

3. Autoenfrentamento: implementa a terapéutica e/ou paraterapéutica para superagio das
patologias ou parapatologias autodiagnosticadas.

4. Autossuperagio: vivencia o alivio ou a remissdo das patologias ou parapatologias.

Didatica. Esta divisao tem a finalidade didatica de facilitar a compreensdo do funcionamento
da Autoconsciencioterapia, pois no processo terapéutico normalmente vivenciado, estas fases se per-
meiam (MACHADO, 2008).

CPC. Para o autor-autopesquisador, a aplicacao do CPC caracteriza-se por ser modelo de téc-
nica de autoenfrentamento. Porém, para a efetiva aplicagdo, demandara do evoluciente esfor¢os nas
fases anteriores da autoinvestigagdo e autodiagndstico dos tragos conscienciais a serem reciclados,
e igualmente repercutira na fase posterior da autossuperagao.

INTENCIONALIDADE

Definologia. “A Intencionalidade é a caracteristica, a qualidade da finalidade ou do objetivo
daquilo que se pretende fazer, constituido pelo conjunto de motivos desencadeantes de todas as ma-
nifestagdes pensénicas pessoais” (BERGONZINTI, 2011, p. 16).

Etimologistica. O termo intengdo provém do idioma Latim, intentio, “a¢io de entesar; de esten-
der; tensdo; pressao, esforco; plano; intencao; vontade”. Apareceu no Século XIII. (VIEIRA, 2010).

Sinonimologia: “1. Direcionador da vontade. 2. Propdsito do pensene. 3. Objetivo da a¢ao”
(BERGONZINTI, 2011, p. 17).

Antonimologia: “1. Vontade. 2. Discernimento. 3. Despropoésito” (BERGONZINI, 2011, p. 17).

Intencgéo. A intengdo é finalidade impulsionadora da pensenidade pessoal. Todo pensamento,
sentimento ou energia, traz um propdsito em si.

Vontade. A conscin atua a partir da vontade pessoal. Porém, a intencionalidade direciona os
pensenes pessoais num sentido ou noutro.

Cosmoética. Agir pela intencionalidade cosmoética significa qualificar a pensenidade quanto
a propria evolugdo, substituindo os patopensenes pelos ortopensenes.

Taxologia. Pelos principios da Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem funcional, as
3 modalidades basicas da qualidade da intengdo presente nas consciéncias (VIEIRA, 2010):

1. Homeostatica: a Cosmoética; a intencionalidade amplificadora do livre-arbitrio e liber-
tadora da consciéncia no caminho do bem-estar, da autorrealizagao proexoldgica e interassistencial.
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2. Nosografica: a Anticosmoética; a intencionalidade do determinismo do Cosmo sobre
a consciéncia, geradora das interprisdes; o caminho do desconforto, do egocentrismo, indicadores
da regressao antievolugao.

3. Neutra: a ambiguidade, a intencionalidade dibia com auséncia de propdsito claro e firme;
marca da decidofobia e da falta de posicionamento.

Segunda intencao. A intengdo sincera esta relacionada ao desejo consciente, a vontade e ao
pensamento. A segunda inten¢do é o pensamento consciente difuso, o qual se esconde por tras de
outra ideia em aparente evidéncia.

Emogao. Em geral, as segundas inten¢des envolvem ganhos complementares de carater egdi-
co, fundamentados no subcérebro abdominal a partir do predominio dos emocionalismos sobre
a razdo dos pensamentos.

Ato falho. Para a Psicanalise, o ato falho é o desejo inconsciente o qual se expressa no lugar
da inten¢do. E o exemplo de quando o erro pode ser mais auténtico que o acerto. Neste contexto
a conscin expressa indiretamente o desejo sincero, o qual a segunda inten¢ao inauténtica acoberta

(V. Tostao; Segundas intengdes; Folha de Sdo Paulo; Jornal; Didrio; Ano 83; N. 27.234; Caderno: Esportes; Secdo:
Futebol; Sao Paulo, SP; 26.10.2003; pagina 7).

Parapatologia. A autocorrupgao é parapatologia da intengao.

Taxologia. As autocorrupgdes se classificam em 2 tipos ou modalidades, quanto ao nivel de
€xposicao:

1. Explicitas: geralmente em menor numero, sdo mais facilmente identificaveis a partir das
tendéncias, decisdes, omissdes ou agdes. Sdo assumidas pela conscin, ndo raro, sem maiores cons-
trangimentos.

2. Ocultas: em maior nimero, veladas, mantém-se camufladas. Constrangedoras, sio comu-
mente negadas e/ou reprimidas. Tém dificil identifica¢ao externa dada a dissimulagao utilizada para
manté-las escondidas, muitas vezes sob aparente postura de autoincorruptibilidade.

Heteroassédio. As autocorrupg¢des tém origem em alguma irracionalidade, quando as emo-
¢Oes primitivas subjugam o discernimento. Por sua vez, a autocorrupgao gera o conflito intimo per-
turbador contrapondo o certo ao errado, o melhor ao pior, o mais evolutivamente libertador ao mais
gerador de interprisdo. Assim, o conflito intimo que nasce pequeno, cresce e leva inevitavelmente ao
autoassédio. Esta é a fonte, pelo mecanismo da afiniza¢ao pensénica, dos heteroassédios — a maior
parapatologia da Humanidade.

. Heteroassédio
. Autoassédio-

Conflito intimo
. _pertarbador

Autocqrrupgéo

Irracionalidade

Figura 1 - Crescendo Patoldgico dos Heteroassédios.
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Ideia-inteng¢ao. O bindmio ideia-inten¢do exemplifica o principio da interagao entre o con-
teido de determinada ideia e a intencdo de quem a gerou, revelando o nivel de discernimento
e Cosmoética aplicada.

Cosmoética. A vivéncia da cosmoética constitui-se na terapéutica mais eficiente das doengas
da intencao.

Evolugao. “A inten¢do cosmoética é a esséncia da agdo evolutiva da consciéncia.” (VIEIRA,
2007, p. 840).

Megaatributos. A Cosmoética vivenciada traz efeitos terapéuticos para outros atributos cons-
cienciais, a exemplo da vontade, discernimento, retilinearidade autopensénica, parapsiquismo, au-
tocriticidade, automotivagdo, coeréncia.

1.1 Cosmoética

Definologia. A Cosmoética é a especialidade da Conscienciologia aplicada aos estudos e pes-
quisas da Etica e da moral césmica, multidimensional, determinando a holomaturidade conscien-
cial, situada além da moral social, intrafisica, acima dos rétulos humanos, ao modo de discerni-
mento maximo, a partir do microuniverso de cada consciéncia (VIEIRA, 2007).

Etimologia. A palavra cosmos procede do idioma Grego, kdsmos, “ordem; organizagdo; mun-
do; universo”. Surgiu em 1563. O elemento de composi¢ao cosmo deriva também do idioma Grego,
kosmos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XIX. O vocabulo ética vem do idioma Latim,
ethica, “Etica; Moral Natural; parte da Filosofia que estuda a Moral’, e este do idioma Grego, éthikds.
Surgiu no Século XV (VIEIRA, 2010).

Sinonimologia: 1. Etica universal. 2. Etica multidimensional. 3. Moral césmica. 4. Paradeon-
tologia. 5. Taxa pessoal de decéncia. 6. Ortopensenidade. 7. Moral com ética; virtude essencial.
8. Ciéncia da Moral Integral (VIEIRA, 2007).

Antonimologia: 1. Anticosmoética. 2. Taxa pessoal de indecéncia. 3. Etica. 4. Moral humana.
5. Moralismo. 6. Antiética. 7. Etica humana (VIEIRA, 2007).

Unidade. A unidade de medida da Cosmoética é a incorruptibilidade (VIEIRA, 2007).

Autoexemplo. O exemplarismo pessoal ¢ a técnica basica da vivéncia da Cosmoética (VIEI-
RA, 2007).

Prioridade. Acima da intelectualidade, da erudi¢do e da prépria polimatia, o prioritario nas
renovagdes intimas ¢ a vivéncia da Cosmoética.

Pensene Cosmoético. Por meio da Experimentologia, considerando a indissociabilidade do
trindmio pensamento-sentimento-energia, mesmo o mais secreto dos pensamentos ou sentimentos
humanos, afeta e sofre influéncia das bioenergias das demais consciéncias.

Autojulgamento. Neste contexto, todo pensene promove um efeito interconsciencial e, por-
tanto estd sujeito a um veredicto Cosmoético, no qual a consciéncia é o proprio juiz.

Cédigo Pessoal de Cosmoética

Definologia. “O cddigo pessoal de Cosmoética é a compilagdo sistematica ou o conjunto de
normas de retidao, ortopensenidade e autocomportamento policirmico do mais alto grau moral,
criado e seguido pela consciéncia mais licida, em qualquer dimenséo existencial” (VIEIRA, 2010,
p. 1896).

Etimologia. “O termo cddigo deriva do idioma Latim, codex, “escrito; registro; livro’, e este do
idioma Grego, kddikds. Apareceu no Século XV. O vocabulo pessoal provém do idioma Latim, per-
sonalis, “pessoal”. Surgiu no Século XIII. O vocabulo cosmos vem do idioma Grego, kdsmos, “ordem,
organiza¢ao; mundo, universo”. Surgiu em 1563. O elemento de composi¢ao cosmo procede também
do idioma Grego, késmos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XIX. O termo ética deriva do
idioma Latim, ethica, “ética; moral natural; parte da Filosofia que estuda a moral’, e este do idioma
Grego, éthikds. Apareceu no Século XV” (VIEIRA, 2010, p. 1896).
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Sinonimologia: 1. CPC. 2. Cédigo de conduta Cosmoética. 3. Estatuto moral pessoal. 4. Nor-
mas da retiddo pessoal. 5. Normas de ortointencionalidade (VIEIRA, 2010).

Antonimologia: 1. Condigdo da consciéncia anticosmoética. 2. Estado da consciéncia amoral.
3. Cddigo de ética profissional (VIEIRA, 2010).

Meta. Extinguir o megatrafar é a meta prioritaria da técnica do CPC (VIEIRA, 2010).

Autocritica. O principal atributo consciencial a ser exigido na aplicagao técnica do CPC
¢ a autocritica, sem a qual a conscin fica impossibilitada de identificar os defeitos pessoais — trafares
- a serem eliminados ou trafais a serem desenvolvidos.

Ortopensenidade. O CPC funciona ao modo de manual de corregdo das autocorrupgoes. Ob-
jetiva a substituicao dos padrdes patopensénicos pelos ortopensenes.

Autoverificagao. O uso do codigo pessoal de Cosmoética no cotidiano leva a autoverificagdo
permanente da intencionalidade pessoal, incompativel com inten¢des secundarias patologicas.

Parapatologia. A partir da Cosmoeticometrologia, eis, por exemplo, na ordem funcional,
2 categorias de parapatologias quanto a aplica¢do teatica da moral quanto aos atos pessoais:

1. Imoralidade: A imoralidade é o carater ou a qualidade da pessoa, a qual pauta a prdpria
conduta ou comportamentos de modo contrario as regras admissiveis de convivio num determi-
nado contexto social (LALANDE, 1999).

2. Amoralidade: A amoralidade é a qualidade, caracteristica, estado ou condi¢ao do indivi-
duo consciente ou inconscientemente amoral, com falta de principios morais ou de moralidade nas
manifestagdes pensénicas pessoais. E a pior condicio, decorrente da incapacidade pessoal de fazer
os autodiagndsticos morais ou éticos dos préprios atos (VIEIRA, 2010).

Incapacidade. Frente a Imaturologia, a técnica do CPC ndo ¢ panaceia universal. Exige con-
di¢ao minima de equilibrio holossomatico que nem toda conscin doente dispde. Sem principios
morais minimos, a conscin amoral ¢ incapaz de fazer diagnoésticos éticos, o que torna dificil ou prati-
camente impossivel desenvolver e aplicar verdadeiramente o CPC.

Imoral. Para a conscin que dispde de relativo autojuizo moral, ou seja, minima autocritica
quanto aos atos imorais praticados e vontade para repara-los e/ou néo repeti-los, o CPC torna-se
recurso terapéutico eficiente na qualificacao dos atos da vida perante a Cosmo¢ética.

TECNICAS DE APLICACAO DO CPC - CODIGO PESSOAL DE COSMOETICA

Métodos. Pelos principios da Cosmoeticologia, eis, em ordem alfabética, exemplos de 3 dife-
rentes metodologias de autoenfrentamento utilizadas por este pesquisador-cobaia no estabelecimen-
to das normas do cédigo pessoal de Cosmoética, empregando recursos de autoinvestigacao e auto-
diagnoéstico baseadas em técnicas Conscienciometrolédgicas e da Errologia (BERGONZINI, 2010):

Conscienciometrologia

A. Técnica do desenvolvimento do trago-faltante - trafal

1. Autoinvestigagao: pesquisar nos mecanismos de autofuncionamento, as condutas, os com-
portamentos, as tendéncias ou as preferéncias os quais se deseja desenvolver ou aprimorar a fim de
melhorar a manifestacdo saudavel pessoal.

2. Autodiagnostico: identificar e compreender o funcionamento especifico de trago de per-
sonalidade positivo e homeostatico - trafal, a ser desenvolvido de maneira a qualificar a automani-
festacdo.
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3. Autoenfrentamento: autoprescrever e fazer valer norma propria de conduta equilibrada de
modo a promover novas rotinas uteis que levem a adog¢do do habito saudavel.

4. Autossuperag¢iao: com tenacidade e persisténcia consolidar o neotrafor fazendo deste re-
curso pro-evolutivo.

B. Técnica da eliminagdo do trago-fardo - trafar

1. Autoinvestiga¢ao: avaliar na automanifestacdo, os comportamentos, as posturas e predi-
le¢des desqualificadas as quais se almeja superar.

2. Autodiagnostico: eleger o trago de personalidade patoldgico - trafar a ser eliminado, iden-
tificando com profundidade os mecanismos intrapsiquicos alimentadores do mesmo.

3. Autoenfrentamento: propor norma afirmativa de conduta incompativel ao do trafar a ser
extinto e por em pratica a proposi¢ao pessoal com firmeza e continuismo.

4. Autossuperagio: sobrepujar o tra¢o de personalidade doentio promovendo a autorremis-
sao0 e a autocura.

Errologia

C. Técnica da redugdo dos erros pessoais

1. Autoinvestigacao: anotar regularmente a fatuistica e a parafatuistica do cotidiano pessoal,
com especial aten¢do quanto aos proprios desempenhos, e realizar autorreflexao sobre os fatos vi-
venciados, relacionando os acontecidos com as autodecisoes, identificando acertos e erros pessoais.

2. Autodiagnostico: definir as origens e as consequéncias dos erros, enganos e omissoes defi-
citdrias.

3. Autoenfrentamento: prescrever norma explicita, direta e qualificadora da autointencao,
indicando posicionamentos, posturas ou comportamentos profilaticos quanto a repeti¢do das falhas.

4. Autossuperagio: superacdo completa dos hébitos erroneos a partir da execugdo com per-
severan¢a da norma correta.

CPC E AUTOINVESTIGACAO

Autopensenidade. Sob a dtica da Consciencioterapia, a primeira etapa a ser estabelecida na
autoinvestigagdo para construgdo do CPC ¢ o aprofundamento na intraconsciencialidade, a fim de
identificar a mecénica de funcionamento dos atributos conscienciais e os tragos de personalidade.

Precisao. A associagdo conjunta de diversas tecnologias de investigacao autoconscienciote-
rapica enriquece os recursos de autopesquisa, possibilitando maior precisdo na identificagao da na-
tureza e das causas das patologias intraconscienciais.

Especialidades. Pode o leitor utilizar outras metodologias de autopesquisa para elaborar as
clausulas necessarias do CPC, podendo estas clausulas estarem fundamentadas em diferentes espe-
cialidades da Conscienciologia, a exemplo da Proexologia, Pensenologia, Anticonflitologia, Convivio-
logia, Etologia, Consciencioterapia, dentre outras.

CPC E AUTODIAGNOSTICO

Terapéutica. A primeira etapa da autocura é admitir a propria doenga, ou seja, a conscienti-
zag¢ao sem autocorrup¢ao.
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Criticidade. As autocorrupg¢des, obnubiladoras da autocritica saudavel, constituem-se no
principal dificultador do diagndstico pessoal.

Autopercepgao. Identificar as irracionalidades sustentadoras das autocorrupg¢des e nomina-
-las compoe etapa essencial nos esfor¢os para combater as imaturidades pessoais.

Autoimperdoador. Ser autoimperdoador sem autovitimizacao é a melhor postura para a cons-
cin formular e fazer cumprir o cddigo pessoal de Cosmoética.

Corte dos Erros. Evoluir é o eterno aprender. Todo aprendizado traz o risco de cometerem-se
erros. Assim, errar é praticamente inevitavel, mas repetir os desacertos ¢ autodesorganizagao. Au-
mentar a taxa de corte de erros pessoais exige metodologia.

Errologia. Do ponto de vista da Holomaturologia, eis, por exemplo, 4 fases no diagndstico dos
erros pessoais:

1. Soliléquio: estar sozinho consigo.

2. Autoparapercepgao: identificar as nuancas da propria manifestagao.

3. Autocritica: avaliar as condutas pessoais separando as certas das erradas a partir dos auto-
principios cosmoéticos.

4. Coragem: assumir o desacerto cometido.

Achados. Conforme a Autoconsciencimetrologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética 5 acha-
dos intraconscienciais proporcionados pelo autoestudo aprofundado através do conscienciograma
(VIEIRA, 1996):

1. Ampliagao da autocritica ao refletir sobre si, suas agdes e consequéncias (ONISHI, GUZZI
& ZOLET, 2009).

2. Compreensao da interagdo patoldgica entre os trafares pessoais.

3. Hierarquizagdo dos tragos de personalidade com identificagdo dos megatrafores, megatra-
fares e megatrafais.

4. Posicionamento diante da escala evolutiva.

5. Reconhecimento dos autotrafores — alavancadores das reciclagens intimas.

CPC E AUTOENFRENTAMENTO

Trinémio. A vontade (iniciativa), a intencionalidade sadia (finalidade cosmoética) e a auto-
-organizagdo (método racional) formam o trindmio dos poderes conscienciais, os quais conjunta-
mente sustentam os esfor¢os de autoenfrentamento.

Cronémica. O autoenfrentamento demanda persisténcia, perseveranga e determinagdo no
momento evolutivo presente para extinguir os autotracos doentios vincados pelo passado.

Procedimentos. Fundamentada na Autoconsciencioterapia, eis, em ordem funcional, 7 proce-
dimentos técnicos para execugao dos autoenfrentamentos sugeridos por Machado (2008) e a respec-
tiva correlagdo com a técnica do CPC:

1. Autodiagndsticos. Estabelecer os diagndsticos pessoais quanto aos erros cometidos (Téc-
nica da Errologia), os trafares a eliminar ou os trafores a desenvolver (Técnicas Autoconscienciomé-
tricas), identificando tragos conscienciais a serem corrigidos pelas normas do CPC.

2. Prioridade. Ter prioridade pessoal na superagdo das autopatologias identificadas no cotidi-
ano, consultando sempre que necessario o CPC.

3. Traforismo. Utilizar os autotrafores para auxiliar no autocumprimento das regras estabe-
lecidas.

4. Autoprescri¢ao. Redigir a norma de conduta ao modo de autoprescrigdo terapéutica.
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5. Planejamento. Enquadrar no planejamento pessoal didrio, os preceitos cosmoéticos auto-
definidos no CPC.

6. Concretizacdo. Fazer valer em todas as agdes pessoais, o principio homeostatico pessoal
através Cosmoética.

7. Revisdo. Revisar regularmente o conjunto de receitas cosmoéticas do CPC, atualizando-as
sempre que necessario.

Obstaculos. Mediante a Parapatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 6 trafares cons-
tituindo obstaculos aos autoenfrentamentos e consequentes autossuperagdes (SCHMIT, 2008):

1. Antidiscernimento. Apriorismo; bloqueio mental; decidofobia; dogmatismo; emocionalis-
mo; ilogicidade; infantilismo; ingenuidade; irracionalidade; preconceito.

2. Autocorrupgio. Autoacumpliciamento; acriticismo; autoengano; autossabotagem; bifron-
tismo; eufemismo; leniéncia; mascaramento; solércia.

3. Egoismo. Autovitimizagao; egocentrismo adulto; egolatria; individualismo patolégico; nar-
cisismo.

4. Incuria. Acrasia; desatengdo; imprevisao; imprudéncia; desleixo; negligéncia.

5. Inépcia. Autodesorganizagdo; ignorancia; inabilidade; inaptiddo; incapacidade; incompe-
téncia; inexperiéncia; insuficiéncia.

6. Orgulho. Altivez; arrogancia; empafia; jactancia; presun¢ao; imodéstia; soberba; triunfa-
lismo; vaidade; vangldria; filaucia.

AUTOSSUPERACAO E CPC

Revigoramento. A medida que a neorrotina sadia se consolida pela efetividade das regras
autoimpostas pelo CPC, advém a satisfacdo e motivacao intima para continuar. Este autofortaleci-
mento tem como possivel causa a redugao dos antigos dispéndios energéticos consumidos no con-
flito intimo, agora reduzidos ou mesmo superados.

Desassédio. Paralelamente, em decorréncia da alteragao do holopensene pessoal, ocorre o con-
sequente desacomplamento de consciexes patoldgicas antes afinizadas.

Autoconfian¢a. Advém a euforia intima e o aumento da confianga pessoal, comprovando a au-
toeficacia dos proprios esforcos terapéuticos.

COSMOETICOTERAPIA

Definologia. A Cosmoeticoterapia ¢é a especialidade da Consciencioterapia dedicada ao estudo
de técnicas terapéuticas para tratamento das autocorrupgdes e disturbios conscienciais associados,
através da qualificagdo da intencionalidade pessoal pelos principios da Cosmoética.

Etimologia. A palavra cosmos deriva do idioma Grego, kdsmos, “ordem, organizagao; mundo,
universo’. Surgiu em 1563. O elemento de composi¢ao cosmo procede também do idioma Grego,
kosmos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XIX. O termo ética vem do idioma Latim, ethica,
“ética; moral natural; parte da Filosofia que estuda a moral’, e este do idioma Grego, éthikés. Surgiu
no Século XV. O vocabulo terapia provém do idioma Francés, thérapie, derivado do idioma Latim
Cientifico, therapia, e este do idioma Grego, therapeia, “cuidado; atendimento; tratamento de doen-
tes”. Apareceu em 1899.

Disturbio. A terapia visa a remissdo dos distirbios, palavra cuja raiz vem do idioma Latim
Medieval, disturbium, “perturbacgdo da ordem”.
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Autorganizac¢ao. Uma pista da abrangéncia terapéutica da Cosmoética estd insita nas acep-
¢des do étimo Cosmos. A palavra Késmos do idioma Grego indica Mundo, Universo, mas também
significa ordem, organizagao.

Microuniverso. A Cosmoética leva exatamente a organizacdo do macrouniverso para dentro
do microuniverso consciencial dos que a vivenciam. Corrige com a ordem, a desordem presente nos
distdarbios intimos.

Tecnologia. Neste contexto, o CPC constitui técnica primeira na terapia pela Cosmoética.

CPC E AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Autoconsciencioterapia. Em concordancia com a Autoassistenciologia, eis, 23 evidéncias que
caracterizam o Codigo pessoal de Cosmoética ao modo de técnica de Autoconsciencioterapia:

01. Amparabilidade. Maior rapport com as consciexes amparadoras pelo principio da afini-
dade cosmoética.

02. Autocriticidade. Melhoria na autocriticidade acima das autovitimizagdes.

03. Autodesassedialidade. Redugdo dos conflitos intimos, autassédios e consequentes hete-
roassédios.

04. Autodescrenciologia. Autorreverificabilidade permanente quanto as autocrencas abso-
lutistas.

05. Autodiagnostico. Maior compreensdo dos mecanismos intraconscienciais irracionais,
sustentadores das autocorrupgoes, autoconflitos e autassédios.

06. Autoenfrentamento. Impulsiona para o enfrentamento dos desconfortos intimos frente
as falhas e erros pessoais.

07. Autoinvestigacao. Facilita a identificagdo dos autotrafores, autotrafares, autotrafais e das
condutas pessoais erradas no cotidiano.

08. Automotivagao. Revigoramento energético a partir da reducao dos dispéndios autocon-
sumidos na manutengdo dos conflitos intimos.

09. Autonomia. Leva a consciéncia a ser terapeuta de si mesma, substituindo os patopensenes
autocorruptos pelos ortopensenes corretos.

10. Autoparapsiquismo Lucido. Expansiao do parapsiquismo maduro através dos extrapola-
cionismos patrocinado pelos amparadores.

11. Autossinceridade. Reconhecimento dos reais valores pessoais e a revisio dos mesmos
perante os principios da Cosmo¢ética.

12. Autossuperagao. Superagdes pessoais exitosas motivando para novos autoenfrentamentos.

13. Avaliag¢ao Constante. Valoriza¢do da autorreflexdo como técnica evolutiva.

14. Coeréncia. Autenticidade libertadora a partir da coeréncia na automanifestagéo.

15. Coragem Evolutiva. Destemor cosmoético na elimina¢do do medo de assumir os proprios
erros e falhas.

16. Discernimento. Aumento do autodiscernimento quanto as escolhas pessoais a partir da
intencionalidade equilibrada.

17. Harmoniologia. Vivéncia de maior bem-estar e harmonia consigo e com os demais prin-
cipios conscienciais.

18. Intencionalidade. Aceleracdo na autoevolugao pela intencionalidade cosmoética.

19. Paraprofilaxia. Qualificacao da autointencionalidade pela Cosmoética, profilaxia das pa-
rapatologias da moral.

20. Paraterapéutica. Tem como meta terapéutica a extingdo do megatrafar.

21. Recomposi¢ao grupocarmica. Diminuicao dos atos errados individuais de efeitos coleti-
vos e consequente minimizagdo das interprisdes grupocarmicas.
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22. Traforismo. Valoriza os trafores como sendo instrumentos de autossuperagao dos trafares
e incentiva o desenvolvimento de neotrafores.
23. Voligao. Fortalecimento da vontade pela qualificacdo da intencionalidade pessoal.

Principios. A partir da andlise conjunta destas 23 evidéncias observa-se que a técnica do c6-
digo pessoal de Cosmoética atende plenamente os principios basilares da Autoconsciencioterapia
propostos por Takimoto (2006):

1. Indicagao. E passivel de aplicagio pelas conscins com minimo autojuizo critico capazes de
reconhecer a necessidade intima de modificar alguns dos atos anticosmoéticos ainda perpetrados na
presente existéncia.

2. Vontade. Ao qualificar a intencionalidade pelo CPC, o evoluciente estd melhorando a efica-
cia da prépria volicdo em alcancar resultados evolutivos perante a proéxis, os quais motivam novas
qualificacdes de tragos intraconscienciais, num circulo virtuoso de renovagoes intimas.

3. Autodirecionamento. Cosmoética indica satde e evolugao. Ao estabelecer para si regras
pessoais a partir deste principio, a conscin esta direcionando as proprias posturas, condutas, habitos
e comportamentos para a autocura em prol das realizag¢des evolutivas.

4. Autopercepgio. O exercicio de refletir regularmente sobre os tracos de personalidade a se-
rem corrigidos pelo viés da Cosmoética aprofunda a capacidade da conscin perceber a si propria,
inclusive na sutileza das informagdes animicas e parapsiquicas.

5. Autossinceridade. Um CPC funcional pressupoe autocriticidade em reconhecer e enfren-
tar as autocorrupgdes. Intencionalidade cosmoética é incompativel com meias-verdades, inautenci-
dades, pseudoganhos ou autoenganos.

6. Autonomia. O CPC de per si é exemplo de instrumento de autogoverno, pois delega a pro-
pria conscin a plena responsabilidade pelos acertos e erros nas agdes e nos convivios pessoais, dis-
pensando qualquer fiscalizagdo externa, atribuindo autojuizos perante os principios imparcialissi-
mos da Cosmoética.

CONCLUSAO

Autocura. Na Autoconsciencioterapia, autocura das patologias significa evolugdo. O evolu-
ciente é o proprio terapeuta, e o remédio é o autodiscernimento aplicado com vontade nas renova-
¢Oes intimas cosmoéticas.

Autocriticidade. Aplicar o CPC significa aprofundar no autoconhecimento a partir da auto-
juizo critico quanto a qualidade cosmoética da prépria pensenidade.

Intencionalidade. O ortopensene ou pensene sadio inicia na intencionalidade homeostatica
a partir do bindmio ideia-intengdo. Intencao saudavel com vontade e discernimento promove sem-
pre pensenes higidos.

Autoenganos. A intencionalidade pessoal equilibrada reduz os autoenganos e autocorrupgdes.
A duvida intima, a qual alimenta algum autoconflito especifico, cessa.

Conflitos Intimos. A remissdo dos conflitos intimos perturbadores desanuvia as percepgdes
e parapercepgdes, facilita o raciocinio licido, amplia o discernimento, reduz os autoassédios e os con-
sequentes heteroassédios.

Priorizagdes. As decisdes sao mais rapidas e assertivas, aumentando a autoeficacia quanto as
realizacdes da proéxis pessoal.

Cosmoeticoterapia. Através destes resultados, enfatiza-se que a técnica do CPC é recurso
autoconsciencioterapico, tendo grande valia para os evolucientes dispostos a dinamizar os enfrenta-
mentos das autocorrupgdes, avan¢ando de modo mais acelerado na autoevolu¢ao e na interassisten-
cialidade.
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