CONSCIENTIOTHERAPIA

Revista Cientifica de Consciencioterapeuticologia

OIC

ORGANIZACAO INTERNACIONAL

DE CONSCIENCIOTERAPIA

17

33

46

56

66

o]

1

Ano 4, N. 4, Setembro / 2015 - ISSN 2316-2724

Editorial

B AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Menoridade Intelectual (MI): Autodiagndstico e Tratamento
Sissi Lopes

Autoconsciencioterapia das Predisposi¢des a Belicopensenidade Autodefensiva
Maximiliano Haymann

Autoconsciencioterapia do Infantilismo Consciencial
Elisa Silva Soares Souza

Autoconsciencioterapia e Posicionamento Auténtico
Regina Estermann

Analise Consciencioterapica do Bindomio Inibi¢ao Emocional - Travao
Parapsiquico
Giuliano Derrosso

Ego Politico Consciencioterapico: da Politicagem a Parapoliticologia
Cosmoética
Eduardo Martins

B RESENHA CONSCIENCIOTERAPICA

Filme: A Presencga (2010)
Resenhista: Maximiliano Haymann



A Consciencioterapeuticologia ¢ a especialidade da Conscienciologia aplicada
aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou pesquisas e vivéncias do tratamento,
alivio e remissao dos disturbios da consciéncia, executados por meio dos recursos
e técnicas derivados da abordagem da consciéncia inteira, em suas patologias e para-
patologias, profilaxias e paraprofilaxias.

A OIC - Organizagao Internacional de Consciencioterapia — é a instituigao cons-
cienciocéntrica dedicada a pesquisa em Consciencioterapeuticologia, sem fins de lu-
cro, de utilidade publica federal, com fundag¢do no dia 6 de setembro de 2003 na cidade
de Foz do Iguagu, Parana, Brasil.

A Revista Conscientiotherapia é o periodico cientifico publicado pela OIC e pos-

sui o objetivo de divulgar pesquisas e verdades relativas de ponta em Consciencio-

terapeuticologia.

Conscient"otherapia Editor: Maximiliano Haymann
Conselho Editorial:

Revista Cientifica de Consciencioterapeuticologia Juliana Carvalho

Maximiliano Haymann

Ano 4, N. 4, Setembro / 2015 Revis3o Técnica:

ISSN 2316-2724 Christovdo Peres
Periodicidade anual Juliana Carvalho
Maximiliano Haymann
OIC - Organizagao Internacional de Consciencioterapia Sissi Lopes
Av. Felipe Wandscheer, 5935; Bairro Cogndpolis Revisio Gramatical:
Foz do |gUa§U, PR — CEP: 85.856-530 Erotides de Oliveira
Telefone/Fax: (45) 3025.1404 Helena de Aradjo
www.oic.org.br Marcelo Bellini
Email: pesquisa@oic.org.br Tradugdes:
Jeffrey Lloyd

Maria Cecilia Roma

O contetido dos artigos cientificos aqui expostos é de
Tiago Leandro

responsabilidade dos autores e ndo reflete necessa-

riamente os posicionamentos da OIC e da Revista Diagramagdo:
Epigrafe Editorial

Conscientiotherapia.

OIC

ORGANIZAGAO INTERNACIONAL
DE CONSCIENCIOTERAPIA




CONSCIENTIOTHERAPIA

Revista Cientifica de Consciencioterapeuticologia

Ano 4, N. 4, Setembro / 2015 — ISSN 2316-2724

Editorial

Renovacoes Institucionais

Referéncia. A Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC) é, por exceléncia, a insti-
tuicao de referéncia da especialidade consciencioldgica Consciencioterapeuticologia, pois dedica-se
aos estudos especificos, sistematicos, tedticos ou pesquisas e vivéncias relativas ao tratamento, alivio
e remissdo dos disturbios da consciéncia, executados por meio dos recursos e técnicas derivados da
abordagem da consciéncia inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias e paraprofilaxias.

Impacto. Com base em tal fato, ndo parece ser exagero afirmar que mudancas de maior monta
na forma de atuagao desta instituicdo e da sua equipe interassistencial de voluntarios técnicos, inevi-
tavelmente, impactam nos rumos da consolida¢ao da prépria Conscienciologia no Planeta.

Crises. Assim como ocorre com as consciéncias, individualmente e em grupo, as instituigoes,
na condi¢ao de organismo e criagdo consciencial, sdo passiveis de passar por crises e, a partir destas,
reciclar para melhor e atingir neopatamares homeostaticos de atuagao interassistencial taristica.

Renovagoes. Para a OIC, o ano de 2015 notabilizou-se por ser um desses periodos de crise de
crescimento, que felizmente resultou em importantes renovagdes e reajustamento da rota institucional.

Exemplologia. Exemplo do aproveitamento grupal desta oportunidade de reciclagem foi
a realizagdo de duas turmas do Curso para Formagao do Consciencioterapeuta (CFC), resultando na
formatura de 8 novos consciencioterapeutas no periodo, algo inédito até entdo para a instituigao.
Conforme o Paradigma Consciencial, os fatos e parafatos orientam as pesquisas e as parapesquisas.

Megafoco. Entre as mudancas ocorridas, ressalta-se o redirecionamento do megafoco institu-
cional para as praticas consciencioterapicas propriamente ditas, tanto nos atendimentos individuais
quanto nos grupais. A teatica da consciencioterapia clinica é o grande diferencial da OIC, tendo em
vista que, a partir de suas especialidades, todas as ICs buscam promover de algum modo a Satde
Consciencial.

Conscientiotherapia. A renomeagao deste periddico, de Satide Consciencial para Conscientio-
therapia, versao latina do termo consciencioterapia, esta em consonancia com este reajuste fino do
megafoco da instituigdo, refor¢ando o posicionamento institucional publico para a comunidade ci-
entifica e, especialmente, para a Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI)
quanto ao megafoco das pesquisas e parapesquisas da equipin de consciencioterapeutas voluntarios
e evolucientes.

Trabalhos. Neste contexto de renovagao, esta 4* edi¢ao da revista apresenta pesquisas auto-
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consciencioterapicas, desenvolvidas por 6 consciencioterapeutas formados no ano de 2015, e estreia
a secdo de Resenhas Consciencioterdpicas com o filme A Presen¢a (2010), pelicula bastante ilustrativa
das praticas consciencioterapéuticas, intra e extrafisicas, de desassédio interconsciencial.

Maioridade. Para a abertura deste volume, a consciencioterapeuta Sissi Lopes apresenta
o tema Menoridade Intelectual: Autodiagnéstico e Tratamento. A partir de estudo de caso, a autora
propde a neoparapatologia menoridade intelectual ao modo de sindrome composta por sintomas
como credulidade e heteronomia cognitiva, causando a estagnacao do desenvolvimento intelectual
e a consecucao insatisfatoria da proéxis.

Pacificidade. O consciencioterapeuta Maximiliano Haymann aborda a Autoconsciencioterapia
das Predisposicoes a Belicopensenidade Autodefensiva, descrevendo em detalhes a parapatofisiologia
da manifestagdo, bem como propondo diferentes técnicas de enfrentamento passiveis de ser aplica-
das para a superagdo da condigdo parapatolégica.

Holomaturidade. A partir do autodiagnéstico da Sindrome do Infantilismo, a consciencio-
terapeuta Elisa Souza apresenta a Autoconsciencioterapia do Infantilismo Consciencial. A autora traga
interessante paralelo entre os comportamentos infantis e maduros e propde condutas de autoenfren-
tamento para se atingir a autocura definitiva da parapatologia.

Autenticidade. A consciencioterapeuta Regina Estermann enfatiza a importancia do posicio-
namento auténtico na realizagdo da proéxis pessoal e grupal no artigo Autoconsciencioterapia e Posi-
cionamento Auténtico. Nele, a autora identificou suas manifestacdes inauténticas, implementou téc-
nicas especificas para o autoenfrentamento e medidas profilaticas na vivéncia da autossuperagio.

Parapercepciologia. Em Andlise Consciencioterdpica do Binémio Inibicdo Emocional - Travio
Parapsiquico, o consciencioterapeuta Giuliano Derroso investiga como a inibi¢ao emocional pode
dificultar as autoexperimentagdes parapsiquicas, apresentando a sintomatologia e a aplicagdo de téc-
nicas autoconsciencioterapicas para o enfrentamento desta condicio.

Parapoliticologia. No artigo Ego Politico Consciencioterdpico: da Politicagem a Parapolitico-
logia Cosmoética, o consciencioterapeuta Eduardo Martins propde técnicas e apresenta resultados
obtidos na vivéncia de autoenfrentamento do ego politico narcisico visando a assungao do ego politico
cosmoético.

Autoconsciencioterapia. Os trabalhos apresentados nesta edicdo convidam a reflexao sobre
o fato de que a autoaplicagdo continua e disciplinada das técnicas autoconsciencioterapicas deve ser
pratica indescartavel da rotina do assistente lticido, sendo igualmente indicada para qualquer cons-
ciéncia interessada em acelerar a prépria evolugao.

Maximiliano Haymann e Sissi Lopes
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B AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Menoridade Intelectual (MI):
Autodiagndstico e Tratamento

Minoridad Intelectual (MI): Autodiagndstico y Tratamiento
Intellectual Minority (IM): Self-diagnosis and Treatment

Sissi Lopes

Consciencioterapeuta, psicdloga, especialista em Psicossomatica e Psicoterapia de grupo, voluntaria da Organizagao
Internacional de Consciencioterapia (OIC), sissiprado@yahoo.com.br

RESUMO. Este artigo tem por objetivo apresentar a proposta, caracteristicas, tratamento
e comorbidades da neoparapatologia Menoridade Intelectual (MI), assim denominada em vir-
tude da aceitagdo passiva da conscin, sem analise critica, de conhecimentos, informagdes ou
opinides de terceiros, apresentando restringimento da autonomia cognitiva e do progresso
intelectual, com prejuizo maturoldgico, proexoldgico e autoevolutivo. A pesquisa demonstra
que a dificuldade, até o momento, do reconhecimento da MI como um diagndstico diferencial
se deve ao fato de os principais sinais e sintomas, a credulidade e heteronomia cognitiva, se-
rem considerados comportamentos normais (normose) para muitas pessoas. A metodologia
da pesquisa esta fundamentada na aplica¢ao da autora das 4 fases do processo consciencio-
terapico e pesquisa temadtica nos artefatos do saber da Conscienciologia, Filosofia, Educagio,
Psicologia e Psiquiatria. A conclusdo aborda a eficicia e organizagao légica do método de pes-
quisa utilizado e a importancia dos autoesforcos da conscin de seu desenvolvimento cognitivo
e intelectual, independente de influéncia externa, com auto e heterocriticidade e permitindo-
-se 0 beneficio da duvida (Descrenciologia), como fazem o livre-pensador e o pesquisador
consciencioldgico teatico.

Palavras-chave: menoridade; credulidade; autoconsciencioterapia; criticidade; Descrenciologia;
autonomia cognitiva.

RESUMEN. Este articulo objetiva proponer la neoparapatologia Minoridad Intelectual (MI)
asi como sus caracteristicas, tratamiento y comorbidades. Su denominacién se debe a la acep-
tacion pasiva de la conscin, sin andlisis critico de conocimientos, informaciones o opiniones
de terceros, presentando restringimiento de la autonomia cognitiva y del progreso intelectual
con el consiguiente perjuicio madurativo, proexoldgico y autoevolutivo. La investigacion de-
muestra que la dificultad, hasta el momento, del reconocimiento de la MI como un diagnds-
tico diferencial, se debe al hecho de que sus principales signos y sintomas, la credulidad y la
heteronomia cognitiva, sean considerados comportamientos normales (normosis) para muchas
personas. La metodologia de investigacion se fundamenta en la aplicacion por parte de la autora
de las 4 fases del proceso consciencioterapéutico y la investigacion tematica en los artefactos
del saber de la Conscienciologia, Filosofia, Educacion, Psicologia y Psiquiatria. La conclusion
aborda la eficacia y la organizacion logica del método de investigacion utilizado de modo auto
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y heterocritico conjuntamente con la importancia de los autoesfuerzos de la conscin sobre su
desarrollo cognitivo e intelectual independientemente de la influencia externa, permitiéndose
el beneficio de la duda (Descrenciologia) como hacen el libre pensador y el investigador cons-
ciencioldgico tedtico.

Palabras clave: minoridad; credulidad; autoconsciencioterapia; criticidad; Descrenciologia; au-
tonomia cognitiva.

ABSTRACT. This article aims to propose characteristics, treatment and diseases of the neo-
parapathology Intellectual Minority (IM), which takes this name because of one’s passive ac-
ceptance of knowledge, information, or opinions from third parties, without critical analysis.
Thus presenting restraints in one’s cognitive autonomy and intellectual progress, which results
maturological, proexological and self-evolutionary harm. The research demonstrates the dif-
ficulty, to date, of the identification of IM as a differential diagnosis, mainly due to the fact that
the main signs and symptoms, gullibility and cognitive heteronomy, are considered normal
behavior (normotic) for many people. The methodology of the research is based on the
4 phases of the conscientiotherapeutic process carried out by the author and a thematic search
of Conscientiology, Philosophy, Education, Psychology and Psychiatry. The conclusion dis-
cusses the effectiveness and logical organization of the research method and the importance
of self-effort in developing cognition and intellectuality, regardless of external influences, self
and heterocriticism and allowing the benefit of the doubt (Principle of Disbelief), as does any
free-thinker and conscientiological researcher who applies theorice.

Keywords: minority; credulity; self-conscientiotherapy; criticism; Principle of Disbelief; cog-
nitive autonomy.

INTRODUCAO

Holossomaticidade. De acordo com o paradigma consciencial, para a consciéncia atingir sua
maturidade integral ela depende da automaturagéo de caracteristicas somaticas, energossomaticas,
psicossomaticas e mentalsomaticas'.

Atributos. O amadurecimento mentalsomatico da conscin vai desde a manifestagao de atri-
butos mentais basicos, a exemplo da atengdo, concentragao, associagdo de ideias e memoria, qualifi-
cando progressiva e concomitantemente a intelectualidade e capacidade de anélise critica e racional,
até atingir niveis mais complexos, sejam a autoconscientizagdo multidimensional ou outros ainda mais
avancados ao modo da autotransafetividade.

Opg¢iao. Segundo Ribeiro et al. (2006), “as consciéncias podem amadurecer e evoluir, permane-
cer imaturas, estagnadas ou mesmo regredir”.

Progresso. O foco de analise deste trabalho é relativo a condigdo da conscin com insuficiente
desempenho intelectual devido a prevaléncia de um conjunto de trafares que inibe ou bloqueia seu
progresso maturoldgico e autoevolutivo, estabelecendo um padrdo de manifestagdo parapatolégico
denominado menoridade intelectual.

Menoridade. A palavra menoridade significa o estado ou condigao daquele que ainda nao atin-
giu a maioridade (cuja idade é definida pelo cddigo civil de cada pais), ou ainda nao entrou em pleno
gozo de todos os seus direitos civis.

Alusao. Porém, a expressao menoridade intelectual faz alusdo ao texto do fildsofo Immanuel
Kant (1784) intitulado Resposta a Pergunta: o que é o Iluminismo?, segundo o qual “o I[luminismo

1 A autora optou por manter o plural da palavra mentalsoma de acordo com as regras vigentes da lingua portuguesa.
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¢ a saida do homem de sua menoridade de que ele proprio é o responsavel; e menoridade é a incapa-
cidade do homem de servir-se de seu proprio entendimento sem a tutela de outro”

Destaque. Em andlise ao texto de Kant, Foucault (2010) destaca que sua defini¢ao de menori-
dade nédo deve ser confundida com impoténcia, infancia ou menoridade juridica.

Objetivo. Este artigo, resultado de pesquisa exploratoria, tem por objetivo apresentar a pro-
posta da menoridade intelectual como diagndstico, suas caracteristicas e mecanismo de funciona-
mento, as possiveis comorbidades e exemplo de tratamento em curso.

Exploratdria. As pesquisas exploratorias sdo utilizadas para o pesquisador familiarizar-se
com o fendmeno investigado e buscar padrdes, ideias ou hipdteses que possam ser testadas e valida-
das por si e por mais pesquisadores.

Metodologia. A metodologia aqui utilizada esta fundamentada no processo conscienciote-
rapico da prépria autora. Compdem seu embasamento teorico, textos e obras de Conscienciologia,
Filosofia, Educagdo, Psicologia e Psiquiatria.

Segdes. O artigo esta dividido didaticamente nas seguintes se¢des e subsec¢oes:

I. Definigao.

II. Contextualizagao.

II1. Diagnéstico.

3.1. Autoinvestigacao.
3.2. Autodiagnostico.

IV. Tratamento.

4.1. Autoenfrentamento.
4.2. Autossuperacao.
V. Conclusao.

I. DEFINICAO

Defini¢ao. A Menoridade Intelectual (MI) é o estado ou condigao nosologica de aceitagdo passi-
va da conscin, sem analise critica, do conhecimento, informacao, opinido ou orienta¢ao de terceiros,
apresentando restringimento da autonomia cognitiva e do seu progresso intelectual, com prejuizo
a automaturidade integral e evolutiva e a execucao satisfatdria da programacao existencial (proéxis).

Etimologia. A palavra menoridade vem da jungao da palavra menor, do idioma Latim, minore,
“menor’, e pelo sufixo ““idade”, formador de substantivos abstratos a partir de adjetivos. O vocabulo
intelectual deriva do latim, intellectualis, “relativo a inteligéncia”. Apareceu no século XIV.

Sinonimia: 1. Comodismo intelectual. 2. Dependéncia cognitiva; Heteronomia cognitiva.
3. Retrocesso maturologico mentalsomatico. 4. Estagnacao evolutiva.

Antonimia: 1. Menoridade. 2. Autonomia cognitiva; Autocientificidade. 3. Incapacidade inte-
lectual. 4. Automaturidade mentalsomatica.

II. CONTEXTUALIZACAO

Decisao. Para o iluminista Immanuel Kant (1784), o homem nao sai de sua menoridade por
falta de entendimento, mas de decisao e de coragem de o fazer.

Reforma. O [luminismo foi um importante movimento de reforma da sociedade dos séculos
XVII e XVIII, de mobilizagdo do poder da razdo e do pensamento livre em substituicao as questdes
até entdo respondidas somente pela fé religiosa.

Influéncia. Tal movimento também fez oposi¢ao ao absolutismo do rei, as tradigdes e aos pri-
vilégios dados a nobreza e ao clero e influenciou a Revolugao Francesa, a Constitui¢ao Americana
e outras iniciativas libertarias.

LOPES, Sissi; Menoridade Intelectual (MI): Autodiagnéstico e Tratamento. 05-16.
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Conhecimento. Apesar das influéncias do I[luminismo, notadamente o langamento da Encyclo-
pédie e sua difusdo do conhecimento, a heteronomia (sujei¢do a uma lei exterior ou a vontade de
outrem) e a fé mantiveram-se dominantes sobre as manifestagdes autonomas e racionais de muitas
conscins, como sao ainda no século XXI.

Pesquisa. Por exemplo, segundo pesquisa realizada em 2015 pela WILL/Gallup International,
95% de 94 mil entrevistados de 65 paises consideram-se crentes e, em 2009, a Harris Poll Interactive
divulgou que 85% de 2.303 entrevistados acreditavam em Deus e menos de 45% “acreditavam” na
teoria da evolugdo natural das espécies publicada por Darwin em 1859.

Biologia. Mesmo na atualidade (Ano-base: 2015), seitas e religides rejeitam o resultado das
pesquisas de Darwin e outros bidlogos pelo fato de ndo ser conciliatério com a crenga de que o ho-
mem é feito a imagem e semelhanga de Deus.

Crengas. A crenga, ou o ato de acreditar, ¢ a disposigao de considerar algo certo ou verdadeiro
por for¢a do habito ou impressdes pessoais; é o estado, processo mental ou atitude de quem acredita
em algo ou alguém. E 0 mesmo que fé em sentido religioso.

Dominagao. Segundo Foucault (2010), a dificuldade para o homem deixar de crer e depender
de figuras de autoridade e poder sair de sua menoridade ¢, justamente, sua relagdo viciada de domi-
nador-dominado, guia-seguidor, guru-discipulo, ou outras interagdes de subjugacao.

Alerta. A credulidade e a heteronomia cognitiva sdo 2 dos principais sintomas e hipéteses cau-
sais, aqui abordados, da menoridade intelectual, cuja avaliagdo parapatologica tem passado desper-
cebida por serem considerados estados normais por diversos grupos (normose), dificultando assim
o auto ou heterodiagndstico.

Normas. A Normose é um conceito filosofico utilizado para referir-se a normas, crengas ou va-
lores normalizados em determinados grupos, cujos membros agem da forma que lhes é esperada,
sem questionamento ou analise critica se tais comportamentos sido anacrdnicos, sadios ou patold-
gicos.

Comodismo. Assim como hd grupos que seguem o caminho que lhes é “esperado’, também
para Kant (1784) “é mais facil ao individuo cair no comodismo intelectual do que sair da menoridade,
porque isto lhe exigiria esfor¢o”

Analise. Por outro lado, o pensador critico questiona e analisa as coisas com racionalidade, sem
automatismo nem obrigag¢do, mas interessado em compreender e descobrir por si mesmo (Carraher,
2002), sem acomodar-se no saber dos outros ou nas proprias opinides (apriorismos, preconceitos)
e com curiosidade intelectual.

Exemplos. Eis 2 exemplos de pensadores criticos, os quais ndo manifestam predisposi¢ao para
a menoridade intelectual:

1. Livre-pensador. “O livre-pensador ¢ a conscin cujos posicionamentos a respeito de qual-
quer tema, seja de ordem cultural, social, politica, religiosa, cientifica ou outra, sdo formados com
base na razdo — na légica e na experiéncia pessoal -, sem compromisso com autoridades, grupos,
tradi¢des, dogmas, teorias, ideologias ou até mesmo com as proprias opinides passadas” (Loche, 2012).

2. Pesquisador consciencioldgico. O pesquisador consciencioldgico, esteja no estado intrafisico
ou projetivo da consciéncia, tem por premissa basica a aplicagdo teatica (1% de teoria + 99% de pra-
tica) e continua do Principio da Descrenga, cujo teor é:

NAo ACREDITE EM NADA NEM EM NINGUEM,
NEM MESMO NO QUE LE AQUI. REFLITA, PESQUISE,
REFUTE E TENHA SUAS PROPRIAS EXPERIENCIAS.
ExPERIMENTE!

LOPES, Sissi; Menoridade Intelectual (MI): Autodiagndstico e Tratamento. 05-16.
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Incompatibilidade. A teatica do Principio da Descreng¢a no dia a dia multidimensional é ativi-
dade incompativel para o surgimento ou manutengao da menoridade intelectual.

Criticidade. Toda consciéncia em processo de formaliza¢ao do pensamento pode manifestar
a criticidade e a descrenciologia, caso contrdrio vai ocasionar, ou ja revela, estagnagdo do desempe-
nho intelectual, possivelmente apresentando menoridade intelectual (MI).

III. DIAGNOSTICO

Otimizagao. O processo consciencioterapico ¢ dividido em quatro etapas em ordem logica de
aplicagdo: autoinvestigagdo, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperagao da parapatologia
ou autoassédio. Cada uma delas contém técnicas especificas para otimiza¢ao dos resultados.

3.1 Autoinvestigacao

Realidade. A autoinvestigagdo é a etapa de averiguacao da propria realidade consciencial, rea-
lizada de modo sistematico e rigoroso (Machado 2014).

Autenticidade. Como diz Musskopf (2012), “a conscin sera mais auténtica perante si quando
estabelecer autodefini¢es claras, dirimindo ambiguidades, imprecisdes, insegurangas, titubeagoes,
decidofobias e murismos a respeito da intraconsciencialidade”

Técnica do Enfrentamento do Mal-estar

Aplicagao. A técnica do enfrentamento do mal-estar foi aplicada pela autora a fim de identi-
ficar a etiologia de algumas manifestagdes frequentes que vinham lhe causando desconforto, por
exemplo os 4 abaixo relacionados:

Tabela 1. Identificagdo do desconforto pessoal.

Desconforto Materpensene homeostatico Area

Autodepreciagio intelectual. Autocriticidade. Intelectualidade.
Dependéncia cognitiva. Autocientificidade. Intelectualidade.
Omissoes deficitarias. Posicionamento. Intelectualidade.
Sugestionabilidade. Autodiscernimento. Intelectualidade.

Técnica da Autobiografia

Area. A partir do denominador comum aos 4 desconfortos, a intelectualidade, a autora utili-
zou a técnica da autobiografia em busca de outras manifestagdes relativas a essa drea e sua etiologia
e autodiagndstico.

3.1.1. Parassemiologia.

Aplicagao. Eis, em ordem alfanumérica, 08 sinais, sintomas e parassintomas recorrentes, reco-
nhecidos por meio da técnica da autobiografia, formadores da base para a identificagdo do autodiag-
noéstico da MI:

1. Autoassédio. O autoassédio mentalsomadtico é caracterizado pela dificuldade da conscin de
pensar e raciocinar com clareza e autonomia, podendo também ocasioanar dores de cabeca e cansa-
¢o mental com frequéncia.
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2. Autoinseguranca. A autoinseguranca intelectual é quando a pessoa nao confia nas pro-
prias capacidades e potenciais cognitivos.

3. Comodismo. A conscin portadora de comodismo intelectual nao se dedica a auto ou hete-
ropesquisa em busca de conhecimento pelos proprios esfor¢os ou em leituras ativas com criticidade,
mas se acomoda no saber ou opinido de terceiros ou em conclusdes precipitadas.

4. Credulidade. A credulidade é a condicio da conscin que acredita nas informagdes ou opi-
nides externas (loc externo) sem auto ou heterocriticidade nem aplicagao do principio da descrenca
em seu dia a dia multidimensional.

5. Crengas autolimitadoras. As crengas autolimitadoras sao opinides prévias de autodeprecia-
¢do da conscin quanto a sua capacidade para a realizagao de algumas tarefas, as quais possam ter
apresentado dificuldade inicial na aprendizagem ou execu¢do, ou nao, levando-a, de qualquer modo,
a ndo pratica-las e a manter seu mecanismo disfuncional de acreditar em uma limitac¢ao ou incapa-
citagdo pessoal, neste caso, intelectual.

6. Heteronomia cognitiva. A heteronomia cognitiva é a auséncia de autonomia da conscin
para a aquisicdo ou uso do conhecimento, predisposta a permanecer dependente da opinido e pes-
quisas de terceiros.

7. Omissao. A omissdo deficitdria é um reflexo da falta de posicionamento cosmoético e inte-
rassistencial e de analise critica da conscin em diversas situagdes.

8. Sugestionabilidade. A sugestionabilidade é a condigdo da conscin vulneravel, facilmente
influenciavel por algo ou alguém em suas opinides, pensamentos, sentimentos e energias (auto-
pensenidade). Geralmente, nessa condi¢ao a conscin apresenta instabilidade energética e labilidade
emocional ou parapsiquica.

Labilidade. Segundo Zolet (in Vieira, 2013), a conscin com labilidade parapsiquica “[...] co-
necta-se facilmente tanto a padrdes baratrosféricos quanto a fluxos de amparabilidade sem distin¢ao,
ocasionando oscilagdes na automanifestacao devido a falta de autodiscernimento e defesa energé-
tica”.

Homeostase. Com o incremento dos trabalhos pessoais de mobilizagdo basica das energias, EV
e inicio da tenepes desde 2014, a autora vinha apresentando melhor estabilidade energética e co-
nectividade interassistencial, oscilando apenas quanto aos autoposicionamentos, identificando, em
seguida ser devido a baixa criticidade.

Orientagao. Tal fato deu indicios de que o tratamento para melhorar o desempenho intelectual,
criticidade e autonomia cognitiva também acarretaria beneficios mais permanentes na superagao da
labilidade emocional e autodiscernimento parapsiquico.

3.2 Autodiagndstico

Técnica da Pesquisa Temdtica

Aplicagao. Por meio da pesquisa tematica, em meios infograficos e bibliograficos, a autora bus-
cou referéncias diagnosticas para os sinais, sintomas e parassintomas, reconhecendo, pelo texto de
Kant, de 1784, a menoridade, da qual foram necessarias apenas atualizagdes em decorréncia da ex-
pansdo de abordagem da pesquisa teatica consciencioldgica.

3.2.1. Mecanismo de funcionamento.

Mecanismo. Para melhor compreensao e confirmag¢ao do autodiagndstico é importante a des-
cricdo do mecanismo de funcionamento da parapatologia identificada. Ei-la, abaixo, e na sequéncia
sua representacao grafica:
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Funcionamento. O estado pessoal normdtico de frequentemente acreditar no que se ouve, se
1€ ou na primeira impressdo sobre as coisas, sem autoquestionamento e criticidade, acarreta estagna-
¢do, caréncias e autoinsegurangas cognitivas e, consequentemente, baixa sustentabilidade energética
(pensénica) e menos autoposicionamentos, mais omissoes deficitarias e insuficiéncia do desempe-
nho mentalsomatico, parapsiquico e da automaturidade evolutiva.

Normose

Omissoes Credulidade
deficitarias
Mecanismo
disfuncional
da Ml

Comodismo
Intelectual

Instabilidade
pensénica

Inseguranga Caréncia

cognitiva cognitiva

Figura 1. Representagio grafica do mecanismo disfuncional da MI.

3.2.2. Comorbidades.

Diagnésticos. Eis 4 exemplos de diagnosticos diferenciais da MI, também identificados como
possiveis comorbidades:

1. Autodesrespeito. O autodesrespeito é o ato, efeito ou prejuizo do modo de agir, de se com-
portar ou de viver da pessoa que trata a si mesma sem a devida consideragio e respeito (Vieira,
2013).

Diferencial: o autodesrespeito pode ser um sinal ou sintoma da conscin com MI devido
a falta de considerac¢ao com seu potencial intelectual e autoevolutivo.

2. Dependéncia. “A dependéncia é o estado ou carater de dependente ou a incapacidade de
a personalidade tomar decisdes sozinha, levando-a a entregar as responsabilidades ao parceiro, as
outras pessoas ou a profissionais e técnicos” (idem).

Diferencial: a conscin com MI terceiriza suas responsabilidades em rela¢do a autocientificida-
de, manifestando sinais de dependéncia cognitiva.

3. Recalque intelectual. “O recalque intelectual é o ato ou efeito de a conscin intermissivista,
homem ou mulher, reprimir, conter ou anular a manifesta¢do intelectual, sendo afetada no autodesem-
penho mentalsomatico, ficando deslocada do grupo evolutivo e atrasando, assim, a producao intelec-
tual e a megagescon” (idem).

Diferencial: a conscin com MI nao apresenta necessariamente recalque intelectual, mas o opos-
to é verdadeiro.
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4. Sindrome da boazinha. A Sindrome da boazinha se caracteriza pela compulsao de querer
agradar aos outros todo o tempo. Geralmente, a portadora tem dificuldade em dizer nao e em posi-
cionar-se autenticamente.

Diferencial: a conscin com MI ndo se preocupa necessariamente em agradar os outros, mas
ndo se posiciona por deficiéncia do ajuizamento critico ou racionalidade.

5. Sindrome da intelectualidade estéril. “A sindrome da intelectualidade estéril é a condigao de
a conscin, homem ou mulher, mesmo apresentando pleno desenvolvimento cognitivo, estar inerte
quanto a produ¢ao mentalsomatica, tornando-se mero detentor de conhecimentos” (Montenegro,
2014).

Diferencial: a conscin com MI também demonstra improdutividade mentalsomatica e tercei-
rizagdo do conhecimento, contudo ndo apresenta seu pleno desenvolvimento intelectual ou cogni-
tivo.

3.2.3. Hipdteses causais.

Causas. Por hipdtese, as causas e paracausas da MI resultam da interagdo de aspectos mesolo-
gicos e intraconscienciais, sendo influenciados pela paragenética (vivéncia pluriexistencial).

Aspectos mesologicos (influéncia intrafisica ou pluriexistencial):

Mesologia. Eis 3 aspectos predisponentes da MI, a partir da mesologia:

1) Educagdo. Algumas metodologias de ensino, conforme os 2 exemplos abaixo citados por
estudiosos da drea, se mostraram insuficientes para estimular ou incitar a autonomia e criticidade
do aluno:

1.1. Paulo Freire (1996) declarou que “a excessiva heteronomia” imposta aos educandos de-
sestimulava-os para o desenvolvimento da iniciativa, criatividade e outras capacidades, tornando-os
adultos conformistas, com baixo senso critico e alta vulnerabilidade.

1.2. Segundo estudo de Adler (2010), o jovem ¢ alfabetizado e capaz de ler palavras escritas até
0 7° ano escolar, mas nao significa que tenha aprendido a leitura ativa, pela qual, além de absorver
informacoes, também progrediria em entendimento.

2) Teocentrismo. A ideia milenar de um deus no centro de tudo e de todas as respostas, sem
o qual o individuo ndo é capaz de autogovernar-se e agir moralmente, vem sendo transmitida e in-
fluenciando muitas geragdes e sociedades.

3) Militarismo. Registros histéricos descrevem que, desde a sociedade espartana, na regiao
grega da Laconia, a educagdo e pratica militar acostumavam muitos homens a receber ordens, nao
desenvolver o espirito critico e falar pouco, apenas o que era “devido e tido por essencial”. Dai a ori-
gem do termo “laconico” para descrever o curto, o breve ou a concisao nos discursos.

Predisposi¢ao. Apesar da influéncia externa para a causa da MI, ela ndo é determinante como
podem ser, por hipdtese, as causas intraconscienciais.

Coagao. Como diz Loche (2012), “[...] para o pensamento ser livre ndo basta a auséncia de
coagdo externa, é necessaria também a inexisténcia de coa¢ao interna”.

ALGUMAS PESSOAS SAEM DA RELIGIAO, MAS O DOGMATISMO
NAO SAI DE DENTRO DELAS. O JUiZO CRITICO E A TEATICA
DA DESCRENCIOLOGIA SAO RESULTADOS DE AUTOESFORCOS
DIARIOS, NAO BASTAM APENAS MUDANGAS NA MESOLOGIA.
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Aspectos intraconscienciais (influéncia genética ou paragenética)

Intraconsciencial. Os aspectos intraconscienciais sdo as hipdteses das causas da MI a partir
de trafares pessoais:

1. Autoestima. A autoestima resulta da qualidade da autopensenidade. Uma crenga de capa-
cidade intelectual autolimitadora sustenta uma autoimagem patoldgica e geralmente irreal, visto que
a inteligéncia pode ser desenvolvida pelo autoempenho bem direcionado.

2. Comodismo. O comodismo intelectual é um sintoma e uma das principais hipdteses causais
da MI; caracteriza-se basicamente pela passividade cognitiva e delegagdao ou aceitagao de informa-
¢Oes e opinides, sem andlise critica ou iniciativa interlocutiva e pesquisistica.

3. Credulidade. A credulidade é um trafar da pessoa que “cré facilmente em alguma coisa, de-
votada a crengas ou crendices” (Vieira, 2013) ou que nao utiliza os critérios da razdo com omniques-
tionamentos e criticidade para a analise dos fatos. E um sinal e o maior obsticulo ao exercicio de
atributos mentais ou do potencial intelectual.

4. Medos. Alguns medos predispdem a conscin a desenvolver a MI, por exemplo:

a) Exclusao. O pertencimento é considerado uma das necessidades basicas do ser humano,
o que deixa muitas pessoas com medo de ser diferente e por isso excluida, resultando em agdes ajus-
tadas a expectativa de seu grupo (normose), em prejuizo da prépria sanidade ou individualidade.

b) Fracasso. O medo de fracassar ou errar paralisa a consciéncia em suas iniciativas ou atitu-
des, inclusive levando-a a acomodar-se intelectualmente.

IV. TRATAMENTO

4.1 Autoenfrentamento

Tratamento. O tratamento é o recurso utilizado para cuidar, curar ou tratar algo ou alguém.

Posicionamento. A fase de autoenfrentamento tem o objetivo de a consciéncia posicionar-se
intimamente quanto a sua realidade intraconsciencial e buscar, por meio de autoprescri¢des de en-
frentamento, o alivio, remissao e autossuperagdo das parapatologias ou autoassédios.

Técnica da A¢ado pela Prioridade

Prioridade. Para superar a M1, a estratégia consciencioterapica foi estabelecer uma ordem de
prioridade para as prescri¢des de enfrentamento:

1. Decisdo e coragem. E preciso decisdo e coragem para sair do comodismo intelectual e dei-
xar de “acreditar para descobrir”, assumir os autoposicionamentos, superar o medo de exclusio e de
fracasso e adquirir novos trafores (trafais), tais como a criticidade, autonomia cognitiva e autocienti-
ficidade. Para Rollo May (1999), a coragem é a virtude da maturidade e, para que o ser humano possa
relacionar-se consigo mesmo com animo a fim de enfrentar com maior equanimidade as “ameacas
externas” e poder assumir sua individualidade e liberdade, ¢ preciso desenvolvé-la.

2. Curiosidade intelectual. Sem curiosidade intelectual os novos posicionamentos com auto
ou heterocritica de hoje podem tornar-se apriorismos no futuro préximo e as pesquisas pessoais
ndo terem continuidade, retrocedendo a MI. Segundo Adler (2010), muitas pessoas empacotam in-
formacaoes e opinides e quando necessario apertam o play e o “pacote” é reproduzido sem que tenham
pensado a respeito. Isso é menoridade intelectual.

3. CPC. Elaborar planos de agdo, ao modo do cddigo pessoal de cosmoética (CPC) (v. Ber-
gonzini, 2012), para autossuperacao dos sinais, sintomas e parassintomas da MI e acompanhamento

para profilaxia de recaida.
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Tabela 2. Cédigo pessoal de cosmoética para
autoenfrentamento de sinais, sintomas e parassintomas da MI.

Parassemiologia da MI Planos de agao - CPC

Autoassédio mentalsomatico. | Estabelecer rotina didria de estudo.
“Nao é possivel eliminar autoassédios e fazer reciclagens intraconscienciais sem
modificar certos habitos e rotinas [...]” (Haymann, 2015).

Autoinseguranga intelectual; | Valorizar e manter a decisio e a realizagdo das auto e heteropesquisas (autocien-
Crengas autolimitadoras; tificidade). O resultado dos autoesfor¢os em rotinas diarias de estudo mensuram
Heteronomia cognitiva. o autodesassédio mentalsomatico, o desempenho intelectual e a autonomia
cognitiva, garantindo autoconceito mais realista e positivo.

Comodismo Intelectual. Ativar a curiosidade intelectual com a leitura ou pesquisa de temas de interesse
pessoal e autorreciclagem.
Comodismo é autoassédio.

Credulidade. Estudar, pesquisar, desenvolver o senso critico (Carraher, 1983) e exercitar o prin-
cipio da descrenga no dia a dia multidimensional.

Omissdo deficitaria. Exercitar autoposicionamentos com criticidade e cosmoética.

Sugestionabilidade. Manter os exercicios didrios de movimentagdo basica das energias e EV para

o autodominio energético e as atividades intelectuais acima propostas para a ex-
pansdo da lucidez e autodiscernimento.

4.2 Autossuperagao

Definigao. A autossuperagdo é a etapa consciencioterapica de suplantagao das dificuldades in-
timas e remissdo das patologias, atingindo maior eficiéncia ou maturidade evolutiva em relagdo a si
mesmo, devido ao estabelecimento de maior nivel de homeostase holossomdtica (Machado, 2014).

Fatos. Eis 4 indicadores do autodesassédio mentalsomatico, evidenciados a partir de 3 semanas
de aplicacdo das agoes de autoenfrentamento:

Soma: elimina¢ao das dores de cabecga e do peso nos olhos no inicio dos estudos ou leituras
mais longas.

Energossoma: melhor percep¢ao e autossustentabilidade energética.

Psicossoma: maior autoconfianga no potencial intelectual pessoal e automotivagdo para os
estudos e autopesquisa.

Mentalsoma: raciocinio e ideias mais claros; melhoria do foco e concentragéo.

Acgoes. Eis exemplo de tabela comparativa entre os sinais e sintomas da MI em superacao e as
acoes de enfrentamento equivalentes, a qual teve por objetivo o0 acompanhamento e profilaxia das
conquistas pessoais:

Tabela 3. Tragos de manifestacao da MI (trafares) x A¢oes de superagdo da MI (trafores).

Trafar - manifestacao da MI Trafor - autossuperacao da MI
Comodismo intelectual Curiosidade intelectual.

Credulidade Teatica do Principio da Descrenga.

Baixa criticidade Leitura critica / Exercicio do senso critico

e dos atributos mentais.

Omissao deficitdria Posicionamento cosmoético.

Autoinseguranga intelectual Produtividade pesquisistica.

Sugestionabilidade / labilidade (emocional Autossustentabilidade energética e parapsiquica

ou parapsiquica) e desempenho intelectual com autolucidez e criticidade.
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Continuo. O processo consciencioterapico é continuo, como também é a autoevolugao. Nesse
sentido, segundo pesquisa de Loche (2012), para manifestar o verdadeiro livre pensamento, chama-
do por ele de Liberopensene, é necessario auséncia de influéncia intra e extrafisica, a qual ocorre so-
mente a partir da desperticidade, condi¢cdo do desassediado permanente total, nivel evolutivo possivel
de atingir em uma vida humana.

V. CONCLUSAO

Ignorancia. A menoridade intelectual ndo é um estado patolégico da conscin ignorante intelec-
tualmente, mas decorrente da auséncia de empenho para o autodesenvolvimento intelectual, auto-
nomia cognitiva, criticidade e posicionamentos cosmoéticos e assertivos.

Processo. O método consciencioterapico de autoinvestigagao, autodiagndstico, autoenfrenta-
mento e autossuperagio foi bastante util e eficaz para a organizagdo pessoal durante a autopesquisa,
pois divide-se em etapas logicas de realizagdo e acompanhamento, e para o objetivo de autocura da
parapatologia.

Beneficio. Para superar a MI, ou sair da menoridade, conforme expressao de Kant, é preciso,
além de decisdo intraconsciencial, ter coragem de se dar o beneficio da duvida e o prazer de adquirir
conhecimento pelos proprios esfor¢os, como fazem os livres-pensadores e pesquisadores conscien-
ciologicos tedticos, e ainda sem depender da influéncia de terceiros ou sucumbir ds normoses de
grupos crédulos e sem autonomia.

Autoesforgo. Inexiste aprendizagem, competéncia, desempenho intelectual eficaz ou maturi-
dade mentalsomatica e autoevolutiva sem autoesforco. “Evoluir é ampliar os autoesforcos” (Vieira,
2014).
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B AUTOCONSCIENCIOTERAPIA
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RESUMO. Neste trabalho investigou-se a belicopensenidade manifesta como reagao defen-
siva diante da percep¢ao da ameaga de perda de algum tipo de poder. A autoinvestigagdo
da parapatologia iniciou pela identificagdo do mal-estar causado pela emogdo de raiva
e autoconstrangimento cosmoético. Apresenta-se um modelo para a parapatofisiologia da
belicopensenidade, no qual se fundamentou a autoinvestigacdo e a aplicacdo das técnicas de
checagem holossomdtica e de registro dos autopensenes. A analise das distor¢des cognitivas,
crengas regressivas, valores e intengdes patolégicos mostraram as raizes intraconscienciais
impulsionadoras da reatividade conflitiva, assentadas na tendéncia de estabelecer confrontos
de poder nas inter-relagdes. A paraterapéutica foi realizada por meio da desconstru¢do da
belicopensenidade e da qualificagdo da compreensdo fraterna. Foram estabelecidos 14 indi-
cadores de autossuperacdo. Conclui-se que a aplicagdo das técnicas resultou na redu¢io da
belicopensenidade, contudo ainda ha necessidade de maior detalhamento do autodiagndstico
e da ampliacio da experimentagdo do autoenfretamento.

Palavras-chave: raiva; irritagio; poder; belicismo; fraternidade; compreenséo fraterna.

RESUMEN. En este trabajo se investigé la belicopensendidad manifiesta como reaccion de-
fensiva ante la percepcion de la amenaza de la pérdida de algtn tipo de poder. La autoinves-
tigacion de la parapatologia se inici6 a través de la identificacion del malestar causado por
la emocién de la rabia y el autoconstrefiimiento cosmoético. En este articulo se propone un
modelo para la parapatofisiologia de la belicopensenidad, en la cual se fundamenta la auto-
investigacion, la aplicacion de las técnicas de chequeo holosomdtico y el registro de los auto-
pensenes. El andlisis de las distorsiones cognitivas, creencias regresivas, valores e intenciones
patoldgicos muestran las raices intraconscienciales impulsoras de la reactividad conflictiva,
asentadas en la tendencia de establecer enfrentamientos de poder en las interrelaciones.
La paraterapéutica fue realizada por medio de la desconstruccion de la belicopensenidad y de
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la cualificacion de la comprension paterna. Fueron establecidos 14 indicadores de autosupe-
racion. Se concluyé que la aplicacion de las técnicas resulté en la reduccion de la belicopen-
senidad, sin embargo todavia existe la necesidad de mayor detalle del autodiagndstico y de la
ampliacion de la vivencia del autoenfrentamiento.

Palabras clave: rabia; irritacion; poder; belicismo; fraternidad; comprension fraterna.

ABSTRACT. This article investigated bellicothosenity manifested as a defensive reaction to
the perception of the threat of some power loss. The self- investigation of the parapathology
started by the identification of the malaise caused by the emotion of anger and cosmoethical
self-embarrassment. It presents a model of the parapatophysiology of bellicothosenity, which
was based on self-investigation and application of techniques of holosomatic check-up and
registration of self-thosenes. The analysis of cognitive distortions, regressive beliefs, values
and pathological intentions showed the intraconsciential roots driving the conflictive reacti-
vity, settled in the tendency to promote power clashes in the inter-relations. The paratherapy
was performed by the deconstruction of the bellicothosenity and the qualification of fraternal
understanding. 14 indicators of self-overcoming were established. The conclusion is that the
application of techniques resulted in reduced bellicothosenity, however there is still a need
for a more detailed self-diagnosis and expansion of the self-confrontation experimentation.

Keywords: anger; irritation; power; warmongering; fraternity; fraternal understanding.

INTRODUCAO

Dominagao. O poder impositivo, anticosmoético, aparece nas relagdes interconscienciais quan-
do alguma das partes procura fazer prevalecer a vontade pessoal autocratica sobre a manifestacao
alheia.

Mecanismos. Diferentes mecanismos sdo usados para a dominagio interconsciencial, entre
eles: a manipulagao, a sedugao energética e o uso de algum tipo de for¢a (Young, 2008), este ultimo,
chamado de poder coercitivo, quando a raiva e a agressividade estdo mais presentes nas interagoes.

Escala. A manifestacao da agressividade contra outra consciéncia varia numa escala na qual no
extremo patoldgico encontra-se a violéncia fisica e de inimeras outras formas, mais ou menos osten-
sivas, a ameaca verbal, o gestual ameagador, o xingamento, a heterocritica acida, o sarcasmo, a ironia
e a propria exteriorizagao silenciosa de energias conscienciais (ECs) patoldgicas para outrem.

Belicopensene. Pela 6tica da Evoluciologia, tanto a violéncia fisica quanto os outros diferentes
tipos de agressividade demonstram a sujei¢ao da conscin agressora ao subcérebro abdominal e a pre-
senca da belicopensenidade na intraconsciencialidade (Bello, 2010; Vieira, 2007).

Resquicios. A existéncia de resquicios de belicismo na paragenética pode ser exemplificada pela
conduta da conscin que apresenta trato cordial nas inter-relagdes cotidianas, sendo inclusive fron-
talmente contraria a qualquer tipo de violéncia fisica; porém, quando experiencia situagdes em que
percebe a ameaca da perda de algum tipo de poder real ou imaginario (Lipp & Malagris, 2013), reage
agressivamente, regressando ao modus operandi bellicosus para se defender ou se impor.

Foco. No presente trabalho é dado enfoque na autoconsciencioterapia para a remissao das au-
topredisposi¢des da belicopensenidade autodefensiva, na qual a raiva e agressividade nao resultam
em violéncia fisica, mas sdo expressdes de hostilidade antagdnica a vivéncia da intercompreensao e da
fraternidade.

CFC. Esta autopesquisa foi desenvolvida durante o Curso para Formagdo do Conscienciotera-
peuta (CFC) da Organiza¢ao Internacional de Consciencioterapia (OIC), ocorrido entre outubro
e dezembro do ano de 2015.
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Fontes. A pesquisa bibliografica concentrou-se em publicagdes especializadas sobre Autocons-
ciencioterapia, raiva, agressividade, assertividade e temas correlatos das ciéncias Conscienciologia,
Psicologia e Psiquiatria.

Metodologia. A metodologia de pesquisa fundamentou-se na autoexperimentagao das técni-
cas da Autoconsciencioterapia e em observagoes livres da manifestagiao de conscins do circulo social
que apresentam padrao de comportamento similar.

Organizagao. O presente artigo foi dividido em 7 se¢des, dispostas a seguir na ordem logica
de apresentagdo:

I. Parapatofisiologia da Belicopensenidade Autodefensiva.

II. Belicopensenidade.

III. Autoassédios Latentes.

IV. Paraterapéutica.

V. Desenvolvimento da Compreensio Fraterna.

VI. Indicadores de Autossuperagao.

VIL. Conclusao.

I. PARAPATOFISIOLOGIA DA BELICOPENSENIDADE AUTODEFENSIVA

1.1. Técnica de Identificagdo do Mal-estar

Autoinvestigacgio. A partir da técnica de identificagdo do mal-estar foram observados o descon-
forto emocional, causado pela raiva, e o autoconstrangimento cosmoético, advindo da percepgao da
automanifestagao agressiva contra outrem.

Incoeréncia. Também foi relevante para o movimento autoconsciencioterdpico a constatagio
da incoeréncia da manifestacdo pessoal ocorrida em tais contextos, por ser contraria ao valor pes-
soal, cosmoético, da interassistencialidade.

Contextualizagiao. Deste modo, fez-se necessaria a compreensao da parapatofisiologia desta
modalidade de reagdo belicista, na qual estd insita a emocdo de raiva e a percep¢do de ameaga ou de-
safio de poder, de modo a identificar, com maior detalhamento, como e quais predisposi¢oes intra-
conscienciais desencadeiam a belicopensenidade.

1.2. Modelo da Parapatofisiologia da Belicopensenidade Autodefensiva

Basica. A raiva é uma das emogoes basicas das conscins e, ao lado da tristeza e do medo, é con-
siderada como afeto negativo, diferente da alegria, o protdtipo da emogao positiva.

Definigao. Segundo a American Psychological Association (APA), a raiva é uma emogao carac-
terizada por tensao e hostilidade originadas de fontes como frustragdo, ataque real ou imaginado
por parte de outra pessoa ou injustica percebida.

Desconforto. Lipp & Malagris (2013), especialistas no tema, definem a raiva como um senti-
mento de intenso desconforto resultante da percepgdo de alguma provocagio, seja ela uma ofensa,
um desacordo, mau tratamento, rejeicao, agressao, frustracdo ou desmerecimento por parte de alguém
ou de alguma entidade.

Ataque. Para as autoras, o sentimento de desconforto causado pela raiva pode ser tao intenso
que leva a pessoa a querer revidar e atacar quem supostamente a enraiveceu.

Resposta. Tendo em vista as duas defini¢des anteriores, 0 mecanismo basico da resposta de
raiva e da consequente manifestagao agressiva pode ser descrito da seguinte forma:
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Fator Avaliacao

Raiva Comportamento
Desencadeante Cognitiva

Agressivo

Figura 1. Modelo cognitivo da reatividade agressiva.

Normose. Os pesquisadores da ciéncia convencional alegam ser normal, ndo patolégico,
a pessoa sentir raiva em determinados contextos, diferenciando-a, destarte, da raiva patoldgica, esta
sim causadora de danos ou prejuizos ao funcionamento sadio do individuo.

Divergéncia. Contudo, pela 6tica da Evoluciologia, quaisquer emogdes de raiva, mesmo aque-
las consideradas normais, ainda representam vestigios da subumanidade na intraconsciencialidade,
possuindo raizes baratrosféricas. Para Vieira (2014), a raiva ¢ sentimento belicoso que pode ser
substituido, com enormes vantagens, pela autocompreensao evolutiva.

Modelo. Tendo em vista a Pensenologia, a raiva é apenas 1 dos elementos da pensenidade pato-
légica da conscin hostil. Desta forma, a parapatofisiologia da belicopensenidade autodefensiva pode
ser melhor representada por intermédio do Ciclo do Autoassédio, proposto por Haymann (2014):

Fator Avaliagéo Comportamento
Desencadeante Cognitiva Agressivo

distorcao pensamentos
cognitiva hostis (pen)

valores
patolégicos ou
anacronicos

emocao de raiva
(sen)

exteriorizagao
de ECs
agressivas (ene)

crengas
involutivas

reacoes
somaticas

Figura 2. Modelo da parapatofisiologia da belicopensenidade autodefensiva.

I1. BELICOPENSENIDADE

2.1. Elementos da Belicopensenidade

Reagio. Tendo em vista a Somatologia, a resposta de raiva se da pela agdo neuroenddcrina da
reacao de luta ou fuga (flight-or-fight reaction) diante de uma ameaga, deixando a pessoa mais ener-
gizada e preparando o corpo fisico para as referidas reagdes.

Significagdo. Dividimos com os subumanos esse modo de reagio, mas entre os seres humanos
a significagdo dada a determinada situagdo ameagadora é mais variada e complexa. A pessoa pode
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sentir-se ameagada por um suposto ataque a autoimagem, a autoestima, entre outros aspectos ainda
mais subjetivos, e a partir desta cogni¢ao desencadear a reagao defensiva ou de contra-ataque.

Fisiologia. Quando o mecanismo ¢é ativado, ocorre a secre¢ao adrenal de epinefrina levando ao
aumento da frequéncia cardiaca, do fluxo sanguineo para o cérebro e para os musculos, bem como
a elevacao dos niveis de agticar no sangue. Na periferia somatica, as palmas das maos e solas dos pés
ficam suadas, as pupilas dilatadas e os pelos se ericam.

Facies. Ao sentir raiva, a pessoa normalmente exibe expressoes faciais tipicas, por vezes cari-
catas, como o franzimento das sobrancelhas, a dilatacao das narinas e os labios cerrados; mesmo se
tentar manter o controle voluntdrio destas, serd pouco provavel ocultar algumas microexpressdes
faciais, a0 modo do pequeno aperto nos labios que costuma aparecer quando sobrevém a raiva.

Semipossessao. As expressoes faciais ainda podem servir de elemento diagnoéstico para a se-
mipossessao maligna, relativamente frequente entre aqueles que experimentam o estado raivoso. As
mudangas faciais, ndo raro, denotam a interfusdo pensénica momenténea maior entre a conscin sem
higiene consciencial e a consciex assediadora.

Heteroassédio. A partir da afinidade da pensenidade carregada no sen, as consciexes mal-in-
tencionadas intensificam a sensagdo de poder e de energizagdao do préprio mecanismo fisioldgico da
conscin raivosa, aproveitando para vampirizar energias, criar e fortalecer conflitos intra e intercons-
cienciais.

Emogao. Pela Psicossomatologia, a estimulagao de centros cerebrais que regulam as emogdes
na reagdo de raiva reduz a lucidez e o autodiscernimento, solapando a capacidade pessoal de racio-
cinio.

Energias. Pelos principios da Energossomatologia, mesmo quando a conscin raivosa nao age
nem se comunica agressivamente, suas ECs hostis sdo exteriorizadas e facilmente perceptiveis por
outras conscins com sensibilidade parapsiquica. A pessoa irritadica tende a ter o umbilicochacra
e o cardiochacra bloqueados e descompensados.

Assédio. Conclui-se que a raiva, manifestada fisicamente ou nao, se configura em algum tipo
de agressao ou, de modo mais amplo, assédio, capaz de intoxicar emocionale energeticamente a pro-
pria conscin raivosa e a pessoa alvo da ira.

Concretizag¢ao. A materializagdo do ato agressivo € o auge patologico da manifestacao de raiva,
dai seguem todos os tipos de violéncias, crimes e guerras.

Hostilidade. Segundo a Mentalsomatologia, ampla gama de pensamentos hostis e efeitos nega-
tivos sobre os atributos mentaissomaticos sobrevém, conforme pode ser observado pelos resultados
obtidos pela aplicagdo das técnicas da checagem holossomatica e a de registro dos autopensenes,
apresentadas a seguir.

2.2. Técnica da Checagem Holossomdtica Paradiagnostica

Holossomatologia. Tendo em vista a autoinvestigacao, eis as reagoes holossomaticas associadas
a belicopensenidade, identificadas por este autor em si préprio, surgidas em diferentes contextos
e com frequéncia variavel:

1. Soma: fixagdo do olhar; abaixamento das sobrancelhas; aumento do tom e engrossamento
da voz; postura fisica de alerta e de enfrentamento; calor; sensagdo de forga; impulso fisico de reagir
e revidar; taquicardia; leve dor de cabega no lobo parietal direito.

2. Psicossoma: sentimentos de raiva, frustragao, indignacao e injustica; rebaixamento do hu-
mor; coragem; descompensacgao do cardiochacra e do umbilicochacra.

3. Energossoma: exteriorizagdo de ECs agressivas; autointoxicagdo energética; reforco exter-
no de energias; bloqueio cortical.
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4. Mentalsoma: redugdo do autodiscernimento, da autolucidez e da capacidade de avaliacao
critica da situa¢do; concentracao; hipercriticidade acritica; pensamento fixo na situa¢ao; pensamentos
antagoOnicos; pensamentos de desqualificagdo alheia; foco no heterotrafar; pensamentos de retalia-
¢do e vinganga.

Sinaleticologia. Na pratica da checagem holossomatica é importante ficar alerta para as sina-
léticas parapsiquicas, sinais fisicos e indicadores da a¢do de consciexes patoldgicas refor¢ando a beli-
copensenidade, como indicam, por exemplo, dores de cabega, bloqueios corticais e a desqualificagao
da autopensenidade.

2.3. Técnica do Registro dos Autopensenes

Autoinvestigagdo. Para a investigacdo do autoassédio manifesto ou, especificamente, da beli-
copensenidade autodefensiva, foi aplicada a técnica do registro dos autopensenes. Eis, por exemplo,
5 situagdes ilustrativas de sua aplicagao:

Tabela 1. Registro dos autopensenes.

. ~ Pensamentos Emocgoes / Energias /
Situacao At . Materpensene
antagonicos sentimento comportamentos
Assistindo a aula Essa aula é uma perda de | Ansiedade, impa- | Fala que a aula esta -

. o . P Apropriagao
considerada enfado- | tempo, ja sei tudo isso ai. | ciéncia, raiva. sendo perda de tem- indevida do
nha. Estdo me fazendo perder po, pois ja sabe o con- tempo Dor

tempo. teado; agitagio psico- pop
. . outrem.
motora, taquicardia.
O professor chama | Ele estda me humilhando | Vergonha, raiva. Dissimula a vergonha,
minha aten¢do em ao falar assim comigo na assume posigao pen-
frente a todos na sala | frente de todos. Nio vou sénica defensiva e dis- | Desrespeito.
de aula. aceitar isso. corda do professor
com agressividade.
A secretdria ndo Devia ter feito o que eu | Raiva. Chama a atengdo da
compra a passagem | pedi, eu estava certo, ela secretdria pelo erro
aérea na data solici- | me causou prejuizo. de modo acusador, .,
L Prejuizo.
tada e o preco exteriorizagao de ECs
aumenta. negativas, leve dor de
cabega.
Nio é chamado para | Eles ndo reconhecem o Raiva, magoa, Desqualifica o cargo e Desmereci
o cargo almejado. meu valor e tudo o que | tristeza. os lideres que nédo mento
eu ja fiz. Isto estd errado. o convidaram para .
. s Injustica.
a posigdo.
Interage com alguém | Ela se acha superior a mim | Aversao, raiva. Critica a pessoa para
que se comporta de | e me trata como se eu outras, se afasta do Ataque 2 Au
modo arrogante. fosse inferior. Quem ela convivio com a pessoa. toinc:a em
pensa que é? Vou trata-la gem.
de modo igual.

ECs. Mesmo que nao seja percebida, a belicopensenidade acompanha a exteriorizagdo de ECs
patologicas carregadas no sen contra aqueles com os quais ha alguma interagao conflitiva, bem como
a descompensagdo do cardiochacra e rebaixamento da autolucidez.

Significag¢do. O item materpensene do caso depende da intepretagdo dada pela conscin a si-
tuacao experienciada; é o tema central da cogni¢do quanto aos fatos e parafatos vivenciados.
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Poder. Conforme as bibliografias de Lipp (2010) e Young (2008) indicam, tais cogni¢des su-
gerem um viés pensénico de avaliar a agdo e a intengdo de outras conscins como algum tipo de pro-
vocagdo, desafio ou ameaca ao poder pessoal.

2.4. Efeitos Patoldgicos da Belicopensenidade

Consequéncias. Este modus operandi bellicosus gera uma série de efeitos nosoldgicos, antifra-
ternos, tanto para as conscins e consciexes do circulo de relagdes pessoais, quanto para a propria
conscin agressiva.

Consequéncias
patologicas nos
outros

Belicopensenidade

Consequéncias
patolégicas em si
mesmo

Predisposicao ao
heteroassédio

Figura 3. Efeitos patoldgicos da belicopensenidade.

Heteroassediologia. Pela 6tica da Maxifraternologia, eis, por exemplo, na ordem alfanumérica,
11 efeitos patologicos passiveis de serem causados na convivialidade ou diretamente na manifesta-
¢ao alheia quando a conscin reage movida pela belicopensenidade para defender algum tipo de po-
der ou impor a vontade pessoal:

01. Afastamento. Afastamento das pessoas do convivio pessoal.

02. Conflitividade. Criacao de conflitos e discussdes evitaveis por onde passa.

03. Contrapensenes. Estimulo de bilipensenes ou contrapensenes patoldgicos nos outros, es-
pecialmente naquelas consciéncias com tendéncia igualmente belicista.

04. ECs. Intoxicagdo das conscins-alvos da ira com as ECs patoldgicas.

05. Holopensene. Piora do holopensene ambiental multidimensional por onde se manifesta.

06. Inautenticidade. Incentivo as conscins do circulo de convivéncia, principalmente aquelas
mais proximas, a se portarem perante si com inautenticidade e dissimula¢ao, ocultando opinides
contrarias para evitar confronto.

07. Inimizades. Criacdo de inimizades de modo desnecessario.

08. Intimidacgao. Intimidagdo das companhias pessoais, fazendo-as sentirem-se apreensivas
ou mesmo temerosas.

09. Rebaixamento. Desencadeamento de sentimentos de inferioridade e humilha¢ao nas perso-
nalidades mais suscetiveis.

10. Ressentimento. Criacao de rastro indigno de sentimentos de raiva, magoa, rancor nos
outros.

11. Submissao. Induz as companhias pessoais a assumirem posturas submissas e subservientes
para evitar o conflito.
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Autoassediologia. Sob a 6tica da Trafarologia, eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 11
possiveis consequéncias patoldgicas contra a prépria conscin, quando habituada a reagir movida
pela belicopensenidade para defender algum tipo de poder ou impor a vontade pessoal:

01. Algoz. Assungdo da posi¢ao indigna de algoz e dominador de outra consciéncia.

02. Antiempatia. Enceguecimento emocional para as necessidades das pessoas ao derredor.

03. Assédio. Atracao de companhias extrafisicas doentias afinizadas com tal padrao patopen-
sénico.

04. Autorregressao. Manifestacao pessoal regredida, ao modo do animal subumano movido
por emogdes atavicas.

05. Crueldade. Comportamento hostil e, até mesmo, cruel.

06. Desamparo. Perda da conexdo pensénica e, consequentemente, da assisténcia dos ampa-
radores extrafisicos.

07. Grupocarmologia. Piora do saldo da conta corrente grupocarmica pessoal.

08. Intoxicagao. Intoxicagdo com as proprias energias patoldgicas, ndo raro potencializadas
pelas energias dos assediadores.

09. Lucidez. Redugao do autodiscernimento e da autolucidez

10. Ressentimento. Sentimento de magoa, ressentimento e até depressao em situagdo nas quais
ndo pode expressar a propria raiva e conseguir o que deseja.

11. Xenopensenes. Fornecimento de permissdo tacita as intrusdes pensénicas patoldgicas, de-
sencadeando o heteroassédio.

Conduta. Ao ver o mundo e as pessoas como desafiadoras e ameagadoras do poder pessoal,
a conscin pode desenvolver espécie de conduta armada continua (Vieira 2013), autodefensiva, co-
locando-se, preventivamente, fisica e pensenicamente, a postos para fazer frente a qualquer possivel
ataque externo.

Antagonismo. Tal postura difere diametralmente da autodefesa energética interassistencial,
pois é eminentemente belicosa e visa o contra-ataque, desta forma sustentando holopensene intimi-
dador e atrator de consciex de padrao semelhante, reforcadora da sensa¢ao de for¢a e de seguranca
para a conscin, sensa¢do esta, contudo, de natureza bélica.

2.5. Problematizagao.

Autoinvestiga¢ao. Tendo em vista a Autoconsciencioterapia, eis 2 questionamentos para o apro-
fundamento da compreensao das autopredisposi¢coes a belicopensenidade:

1. Poder. Por que determinadas situagdes sdo avaliadas de maneira distorcida, sendo conside-
radas ameaga, provocagao ou desafio a algum tipo de poder pessoal? Como enfrentar e superar esta
condig¢ao?

2. Belicismo. Mesmo se todas essas avaliagdes de ameaga correspondessem a realidade, por que
o modo de reagdo ou a estratégia de enfrentamento pessoal é de ataque ou contra-ataque as outras
pessoas? Como enfrentar e superar esta condigao?

III. AUTOASSEDIOS LATENTES

Latentes. Para avaliar a etiologia da belicopensenidade autodefensiva em analise, foram sele-
cionados 4 tipos de autoassédios latentes das 18 categoriais citadas por Haymann (2014), conforme
disposto a seguir:
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3.1. Distor¢des Cognitivas.

Autoassédios. Os itens da coluna materpensene da tabela da técnica de registro dos autopense-
nes trazem os significados pessoais auferidos a partir de agdes de outras conscins:

1. Tempo. O outro se apropriou indevidamente do meu tempo.

2. Desrespeito. O outro me tratou com desrespeito.

3. Prejuizo. O outro me causou prejuizo.

4. Desmerecimento. O outro me desmereceu.

5. Ataque. O outro atacou a minha autoestima.

Tendenciosidade. Osexemplosanterioresindicam haveranaélise tendenciosado comportamen-
to de outras conscins, consideradas reiteradamente como provocadoras, desafiadoras, ameagadoras
e com a intengdo negativa de atacar e causar algum tipo de prejuizo.

Monovisao. A redugdo do autodiscernimento pode ser constatada pela avaliagdio monovisiold-
gica, devida a tendéncia de atengdo seletiva somente as pretensas ameagas ao ego, nao percebendo
outras varidveis presentes no contexto.

Exemplologia. Eis, na ordem da listagem do registro de autopensenes, 5 diferentes distor¢oes
cognitivas da realidade, autoassédios mentaissomaticos, sustentadores da belicopensenidade auto-
defensiva:

1. Personaliza¢do: durante a aula avaliada como enfadonha, néo foi levada em conta a pos-
sibilidade de aquelas informagoes serem relevantes para si e para as demais conscins ali presentes,
denotando autocentramento patoldgico e consequente desconsideragao das necessidades alheias.

2. Abordagem monovisioldgica: no caso da reprimenda publica, o foco pessoal foi direciona-
do para o sentimento de humilhag¢io, minimizando o feedback do professor e o proprio comporta-
mento monopolizador, fato denunciador da manifestagao egoica e dominadora neste contexto.

3. Atitude deveria: no exemplo em que a secretaria ndo pdde comprar a passagem, a autopen-
senidade foi dominada pelas emog¢des advindas da percepcao de se ter sido prejudicado. Nao houve
empatia, pois nao foi considerada a hipdtese de ela ter tido dificuldades para fazer a compra, de estar
também chateada por néo té-la realizado.

4. Supergeneralizaciao: quando nao foi chamado para o cargo pretendido e considerado mere-
cido, julgou exageradamente que nada do que havia feito até entdo era valorizado e reconhecido.

5. Raciocinio emocional: na interagdo com a conscin arrogante nao foi capaz de compreen-
der fraternalmente tal conduta como reflexo da parapatologia alheia, apenas reagindo a raiva por se
sentir destratado.

Irracionalidade. Importante ressaltar o forte componente emocional presente nas situacdes
elencadas, pois a interpreta¢ao de ataque, dano ou prejuizo pessoal elicia a belicopensenidade, res-
tringindo o autodiscernimento e diminuindo ainda mais a capacidade ja comprometida de compre-
ender fraternalmente os outros e atribuir significados mais positivos para as situagdes vivenciadas.

3.2. Crengas Regressivas.

Exemplologia. Eis, por exemplo, 10 crengas regressivas, divididas em favorecedoras de postu-
ras belicistas preventivas e autodefensivas:
A.Desencadeadoras de posturas autodefensivas preventivas:
01. Nao vou ficar me rebaixando para os outros.
02. Nao vou me aproximar de quem me trata mal ou me desconsidera.
03. Nao vou me deixar assistir, pois estar na posicao de assistido é sinal de que sou inferior
a quem me assiste.
04. Nao vou mostrar erros, fraquezas e trafares, senao ficarei vulneravel.
05. Nao vou sentir e expressar emogoes, pois € sinal de fraqueza.

HAYMANN, Maximiliano; Autoconsciencioterapia das Predisposi¢oes a Belicopensenidade Autodefensiva. 17-32.



26 CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 4, N. 4, Setembro, 2015

B. Desencadeadoras de reacdes autodefensivas de ataque:
06. Devo me defender das pessoas hostis, pois se eu deixar vao querer prevalecer sobre mim
de alguma forma.
07. Devo me defender de qualquer tentativa de denegrir a minha imagem ou dignidade.
08. Devo tratar da mesma forma quem ndo me considera ou me destrata.
09. Os outros devem reconhecer o meu valor e ter opinido positiva sobre mim.
10. Permitir que me inferiorizem ¢ sinal de fraqueza.

3.3. Valores Anacronicos e Conflitos de Valores.

Reciclagem. Apesar de serem mais estaveis ao longo do tempo, os valores podem ser modifica-
dos e, em tese, a reciclagem intraconsciencial resulta na mudanga, para melhor, de algum aspecto do
sistema de valores pessoais.

Identifica¢do. A andlise critica dos valores pessoais consiste em, previamente, identificé-los,
inclusive aqueles patoldgicos, anacronicos (desatualizadas) para o momento evolutivo ou mal aplica-
dos.

Desencadeantes. Eis, por exemplo, obtidos a partir da casuistica apresentada no registro au-
topensénico, 6 valores patoldgicos ou anacrdnicos aplicados de modo negativos nas autovivéncias,
desencadeadores da belicopensenidade autodefensiva:

1. (Defender a) Dignidade.

2. (Defender a) Honra.

3. (Fazer) Justica.

4. (Manter o) Poder.

5. (Merecer) Privilégio.

6. (Obter) Reconhecimento.

Conflitologia. A casuistica mostra o conflito entre o valor da interassistencialidade e a necessi-
dade de manter algum tipo de poder anacronico.

3.4. Técnica da Qualificagdo da Intengdo.

Agressao. Genericamente, o comportamento agressivo, fisico ou verbal, visa o prejuizo, a des-
trui¢ao ou derrota do outro ou, em alguns casos, de si proprio, podendo também estar a servigo da
imposicao da prépria vontade, da aquisi¢ao de poder ou do restabelecimento da autoestima ferida,
motivado por vinganga.

Técnica. Para investigacdo das intengdes anticosmoéticas mobilizadoras da belicopensenidade
autodefensiva, pode-se aplicar a técnica da qualificagdo da intengio em situagao real, respondendo
as 3 perguntas-chave: Por qué? Para qué? Para quem?

Caso selecionado:

Tabela 2. Registro dos autopensenes.

. ~ Pensamentos ~ . Energias /
Situagio .. Emocgoes / sentimento 5 Materpensene
antagonicos comportamentos
O professor chama | Ele esta me Vergonha, raiva. Dissimula a vergonha,
minha aten¢do em | humilhando ao assume posicao pensénica
frente a todosna | falar assim comi- defensiva e discorda do .
.. Desrespeito.
sala de aula. go na frente de professor com agressivi-
todos. Nao vou dade.
aceitar isso.
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Por qué? (Causa)

« Por que dissimular a vergonha? Pois assumir a vergonha significaria admitir a falha pessoal
e ndo se deve mostrar abertamente erros, fraquezas e trafares, pois se torna vulneravel.

« Por que assumir postura defensiva? Pois o comportamento alheio foi percebido como um
ataque, do qual deve defender-se.

« Por que discordar com agressividade? Devido ao sentimento de raiva, e isso significa que se
deve reagir nestas condi¢des (raciocinio emocional), sendo sera atingido. Existe a crenca regressiva
de que o ataque é a melhor defesa.

Para qué? (Finalidade)

« Para que dissimular a vergonha? Para acobertar uma emog¢ao negativa que supostamente
denigre a imagem que procura passar.

« Para que assumir postura defensiva? Para se defender do ataque a autoimagem e sentir-se
seguro.

« Para que discordar com agressividade? Para impor respeito, para revidar, nao se deixar ser
rebaixado e se sentir fortalecido.

Para quem? (Conscin-alvo)

» Para quem dissimular a vergonha? Para as pessoas presentes que, supostamente, estdo
atentas com o intuito de ver alguma vulnerabilidade. Para si mesmo, pois assim diminui o autocon-
flito.

o Para quem assumir postura defensiva? Para si proprio, pois assim diminui o autoconflito.

« Para quem discordar com agressividade? Visando o suposto atacante e a si mesmo, pois
assim diminui o autoconflito.

Minimizagao. A identificagao dos pseudoganhos ajuda a minimizar a resisténcia pessoal as mu-
dangas que mantém a consciéncia no padrao anterior. Eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 10
pseudoganhos da manuteng¢do do padriao de manifestagdo analisado até o momento:

01. Alivio. Aliviar a tensao causada pelo sentimento de raiva.

02. Antivitimizag¢ao. Impedir que outros inferiorizem ou vitimizem.

03. Dominio. Manter-se na posi¢ao de dominio ou, pelo menos, de igualdade.

04. Forga. Sentir-se macho, forte e corajoso.

05. Justiga. Fazer justica e obter o que merece.

06. Opinido. Mostrar o valor da opinido pessoal.

07. Orgulho. Sentir prazer e satisfagdo com a propria inteligéncia ou valor.

08. Respeito. Obter o respeito das outras pessoas.

09. Retaliacao. Revidar a ofensa.

10. Seguranga. Sentir-se mais seguro.

Resposta. A identificagdo das distor¢des cognitivas, crengas regressivas, valores anacronicos
e patoldgicos e a andlise da intencionalidade fornecem as respostas para a primeira e a segunda ques-
tdo da problematizagdo. Neste caso, tal detalhamento do autodiagndstico ja representa o inicio do
autoenfrentamento, o qual, junto com a superacéo, sera abordado nas se¢des seguintes.
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IV. PARATERAPEUTICA

4.1. Técnicas de Assertividade.

Controle. O controle ou o manejo da agressividade por meio de técnicas de comunicagdo as-
sertiva foi aplicado para auxiliar na reducdo dos possiveis danos causados nas interlocu¢des com as
consciéncias em geral.

Recéxis. Tais técnicas ainda ndo abordaram diretamente as causas intraconscienciais do pro-
blema, contudo foram procedimentos etoldgicos de reciclagem existencial, com potencial de reduzir
bastante os efeitos negativos causados pela expressdo da agressividade, sobretudo nas interlocugdes.

Autoprescri¢cdes consciencioterapicas:

1. Autorrespeito. Expressao direta dos proprios sentimentos, necessidades, direitos legitimos
ou opiniodes.

2. Heterorrespeito. Porém, sem ameagcar ou castigar os demais e sem violar os direitos alheios.

3. Passos. Caballo (2012) cita diferentes técnicas para serem aplicadas em contextos diversos,
muitas das quais consistem em descrever heterocomportamento, tendo em vista os 3 passos a seguir:

» Expressar emogoes pessoais de modo nao agressivo.
« Especificar a mudanc¢a de comportamento desejada.
o Mostrar as consequéncias positivas de tal mudanga.

4.2. Técnica da Reestruturagio Pensénica.

Objetivo. Neste caso especifico, a técnica da reestruturagdo pensénica foi aplicada para refutar as
distor¢des cognitivas e as crengas regressivas que sustentam a manifestagdo patopensénica, auxilian-
do no ajuste das avaliagdes distorcidas da realidade, de fatos e parafatos.

Modulagao. Na Enciclopédia da Conscienciologia (2013), Ruy Bueno ressalta a importancia do
sistema de crengas pessoais na atribui¢do de significados aos fatos e parafatos para a modulagao das
respostas de enfrentamento.

Conscienciologia. A refutacido da patopensenizacio é realizada com base nos conceitos cosmo-
éticos e evolutivos do paradigma consciencial, tendo, entre outros, o potencial de reduzir a percep-
¢do de, insistentemente, perceber as heteromanifestagdes como se fossem movidas por intengoes de
ataque.

Autoprescri¢des consciencioterapicas:

1. Autoinvestiga¢ao. Identificacao das distor¢des cognitivas e crengas regressivas.

Ex: raciocinio emocional (o que sente é considerado verdade).

2. Autovigilancia. Contrapor os autopensenes na hora que aparecem, ja tendo elaborado a for-
ma cosmoética de reagir e se comportar quando a situagdo ocorre.

3. Autoquestionamentos. Aplicar a si mesmo questionamentos refutadores com base no pa-
radigma consciencial.

« O fato de sentir raiva de alguém sempre significa que a pessoa alvo da emogao visa o ataque
ou isso pode ser apenas resultado da interpretacao pessoal distorcida?

o E justificavel tratar agressivamente outra conscin?

« Na opinido pessoal, quais seriam as posturas cosmoéticas ante a experiéncia do sentimento
de raiva?
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o Qual a melhor forma de tratar a conscin que desencadeia este sentimento em si? Como se
fossem potenciais ameagas ou na condigdo de assistidos (evolucientes)?

« E possivel que tal emogio seja potencializada por uma consciex patolégica? O que fazer
neste caso?

4.3. Praxioterapia.

Objetivo. A autoconsciencioterapia a partir do sistema de valores conscienciais consistiu em
buscar viver de acordo com os proprios valores evolutivos, reciclar os anacronicos, descartar os pa-
toldgicos e reperspectivar a escala de valores pessoais (Haymann, 2016).

Conhecimento. Por exemplo, no caso deste autor, “conhecimento” ja era um valor evolutivo
importante e, em certo nivel, priorizado na vivéncia. Deste modo, ele pdde ser mais prontamente re-
perspectivado e qualificado para auxiliar na paraterapéutica dos efeitos antifraternos da belicopense-
nidade.

Foco. A andlise das reagdes e interesses intelectuais mostraram que o foco pessoal na busca do
conhecimento estava mais direcionado para o entendimento das ideias, no geral, quando compara-
do a compreensio das consciéncias, de modo mais especifico.

Megaprioridade. Tal desvio se contrapde ao principio basilar da Conscienciologia de que
a consciéncia ¢ a realidade mais importante e complexa existente do Universo, sendo, dessa forma,
sua compreensdo a megaprioridade cognitiva de quem possui alguma inteligéncia evolutiva. O de-
sinteresse pelas consciéncias é sinal inequivoco de ignorancia evolutiva.

Bloqueio. A reagao emocional, no caso raivosa, agressiva e autodefensiva a qualquer tipo de
comportamento consciencial, bloqueia 0 movimento evolutivo da intercompreensao, tanto pela ofus-
cagdo do autodiscernimento quanto pelos demais processos patologicos ja apresentados.

Cosmoética. O objetivo da reperspectivagao da aplicagao teatica do valor conhecimento nao
¢ abordar as consciéncias visando conhecé-las tao somente para se obter algum fim egocéntrico, mas
de interesse genuino, real conquista evolutiva, como meio catalisador da intercompreensao e, conse-
quentemente, da fraternidade, pois como afirma Vieira (2014): “O autodiscernimento e a compreen-
sdo vém, e precisam vir, antes da afetividade”; “Fraternidade: amor mais compreensdo”

Efeito. Na pratica, esta reestruturacdo cognitiva, mesmo que inicial ja modifica a forma de
avaliar as manifestacoes das outras consciéncias. O proximo passo, para a fixagdo do novo mote do
valor, é a repeticdo da postura homeostatica nas relagcdes cotidianas.

CPC. A constitui¢ao de clausulas especificas para o cddigo pessoal de Cosmoética que auxiliem
na reformulagdo do sistema de valores pessoais é técnica complementar de grande valia neste caso.

4.4. Técnica do Acolhimento.

Objetivo. O objetivo da técnica foi desenvolver a fraternidade e a postura pessoal acolhedora
nas interagdes conscienciais por meio da pratica do acolhimento auto e heteroterapéutico.

Autoprescri¢des consciencioterapicas:

1. Simpatia. Adotar comportamentos (recéxis), em geral, simpaticos as pessoas: sorrir; cum-
primentar; assumir posturas corporais receptivas; interessar-se pelos assuntos alheios.

2. Empatia. Adotar condutas empaticas, identificando e afinizando-se de modo nao julgador
com pensamentos, emogdes e ECs alheias, demonstrando holossomaticamente interesse e busca da
compreensao.

3. Acolhimento. Colocar-se em postura acolhedora full time, principalmente em situagdes
e com pessoas consideradas de alguma forma ameagadoras.

HAYMANN, Maximiliano; Autoconsciencioterapia das Predisposi¢oes a Belicopensenidade Autodefensiva. 17-32.



30

CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 4, N. 4, Setembro, 2015

V. DESENVOLVIMENTO DA COMPREENSAO FRATERNA

Desenvolvimento. As abordagens paraterapéuticas apresentadas na se¢ao anterior objetivam
a reducdo ou mesmo a remissao da belicopensenidade, porém também apresentam como objetivo
o fortalecimento da compreensao fraterna.
Conjunto. A compreensao fraterna se consolida na intraconsciencialidade por meio da con-
quista e fixagdo de um conjunto de trafores ou caracteristicas homeostaticas, antipodas aquelas ma-
nifestadas quando entra em a¢ao o mecanismo da belicopensenidade autodefensiva.

Fixacao. Para auxiliar na fixagao destes trafores na automanifestagao recorreu-se a uma adap-
tacdo da técnica do meganivel da autoconsciéncia, proposta por Vieira (2013), aqui denominada téc-
nica da neoconcepg¢do autoconsciencial, descrita a seguir:

5.1. Técnica da Neoconcepgio Autoconsciencial.

Derivagao. A técnica do meganivel da autoconsciéncia é o procedimento no qual a conscin ltcida,
homem ou mulher, pessoa adulta, coloca-se, no estado da vigilia fisica ordinaria, imaginativamen-
te, na condi¢ao da autovivéncia regular da consciéncia intrafisica do ser desassediado, permanente,
total, ou desperto, ja distante da consciencialidade dos pré-serendes vulgares.

Adaptagio. Na adaptagdo da técnica o objetivo é o evoluciente colocar-se imaginativamente na
condigdo antagonica positiva a da parapatologia a ser superada, focando-se no novo ego homeosta-
tico almejado, o qual deseja manifestar a partir de entéo.
Teatica. Aplicada a belicopensenidade autodefensiva, ao invés de manter a conduta armada de-
fensiva ou reativa agressiva, a conscin busca a vivéncia teatica, regular, de compreensibilidade fraterna,
notadamente nos contextos nos quais reconhece a tendéncia pessoal da reatividade regressiva.
Comparativo. Eis, por exemplo, tabela comparativa entre 12 caracteristicas patologicas da cons-
cin de conduta armada e 12 caracteristicas homeostaticas de compreensibilidade fraterna a serem
adotadas por meio da técnica neoconcep¢ao autoconsciencial:

Tabela 3. Conduta Armada X Compreensibilidade Fraterna.

N | Caracteristicas Conduta Armada Compreensibilidade Fraterna
01. | Afetividade Raiva; aversdo Fraternidade; interesse

02. | Atitude Bélica; hostil Pacifica; receptiva

03. | Autodefesa Patologica Homeostatica

04. | Companbhias Guias cegos; assediadores Amparadores; assistidos

05. | Comunicologia Argumentagdo agressiva Escuta empatica; assertividade
06. | Fisionomia Sorriso raro; sobrecenho fechado Sorriso facil; descontragdo

07. | Forga presencial Intimidadora; repulsora; pesada Acolhedora; aglutinadora; leve
08. | Heteroabordagem Preconceituosa; acepgao de pessoas | Compreensiva fraterna; benevolente
09. | Heteroconcep¢ao Inimigo; competidor Assistido; evoluciente

10. | Humor Seriedade excessiva Bom humor habitual

11. | Intencionalidade Imposi¢do da vontade Heterocompreensao; respeito
12. | Valor vivenciado Poder Consciéncia; interassisténcia

VI. INDICADORES DE AUTOSSUPERACAO

Taxologia. Eis, a seguir, na ordem alfanumérica, 14 indicadores de autossuperagao, dentre
os quais 7 foram selecionados para mensurar os resultados dos autoenfrentamentos para a redugdo
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da reatividade agressiva e outros 7 indicados para a avaliacdo da qualifica¢do da vivéncia teatica da
compreensdo fraterna:

A.Indicadores de reducdo de reacdes e de efeitos patoldgicos.

01. Afastamento. Afastamento de companhias extrafisicas patoldgicas, com presenga menos
frequente na psicosfera pessoal.

02. Autolucidez. Aumento da autolucidez quanto as minirreagdes associadas ao modus ope-
randi anacronico.

03. Conflitos. Redu¢ao do envolvimento pessoal em situagdes conflituosas.

04. Autodefesa. Arrefecimento das autodefesas patoldgicas.

05. Frequéncia. Redugio da frequéncia da manifestacdo reativa.

06. Incomodagao. Redugao do incomodo gerado pela interagdo com outras conscins com
reagdes patologicas similares as dela prépria.

07. Sutilezas. Autoconstrangimento pela percepcao de novas sutilezas da prépria manifesta-
¢do patoldgica, agora conscientemente evitada, ao modo destes 5 exemplos:

« Acepgiao de pessoas.

» Desconexao afetiva como forma de retaliacéo.

« Ironia quanto ao comportamento alheio.
Pequenas condutas punitivas.
Preconceito velado.

B. Indicadores de qualificagiao da compreensao fraterna.

08. Amizade. Aprofundamento das amizades e dos vinculos afetivos.

09. Aproximagdo. Maior aproximacao de pessoas; aumento da aglutinagao.

10. Expressao. Expressdo desreprimida de emogodes e afetos positivos.

11. Fraternidade. Sensac¢do espontanea de maior interesse e afetividade pelas consciéncias.

12. Heterocompreensao. Maior compreensdo das manifestagoes alheias, notadamente da-
quelas patoldgicas.

13. Heterofeedback. Aumento da frequéncia do recebimento de heterofeedbacks positivos.

14. Humor. Qualificagdo do nivel médio do humor pessoal.

VII. CONCLUSAO

Resultados. A experimentacdo dos indicadores de autossupera¢do confirmam que a vivéncia
do processo autoconsciencioterapico e as respectivas técnicas aplicadas vém resultando em impor-
tantes autorreciclagens.

Autoenfrentamento. Ainda ¢ necessario maior detalhamento das distor¢des cognitivas, das
crengas e intengdes anticosmoéticas associadas a parapatologia, bem como a ampliagdo da reestrutu-
ragdo pensénica com base nos principios do paradigma consciencial. Contudo, o caso ja se encontra,
predominantemente, na fase autoenfrentamento.

Patopensenidade. Os problemas identificados relacionados ao poder e belicismo suportam
haver outros tipos de patopensenidades a serem tratadas, por exemplo: além da raiva, tais problemas
denotam evidéncias de emogdes negativas de aversao e orgulho.

Manifestagao. Outro aspecto a ser considerado é o fato de a belicopensenidade ser apenas um
viés da manifestagao dos autoassédios latentes identificados, os quais também podem ser expressos,
por exemplo, por meio da manipulagdo e da sedugdo energossomatica, conforme abordado na in-
trodugao.
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Tarefas. Eliminar a raiva, a irritabilidade e quaisquer resquicios de autobelicismo da intracons-
ciencialidade é tarefa de grande importéncia evolutiva, contudo ainda mais relevante é consolidar
um ego verdadeiramente compreensivo, fraterno e interassistencial. A primeira tarefa é requisito in-
descartavel para se alcangar a segunda, embora ambos desafios possam ser enfrentados simultanea-
mente.
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RESUMO. Este artigo tem por objetivo apresentar a tematica do infantilismo sob a 6tica da
Conscienciologia, tendo como base metodoldgica a experiéncia da autora na identificagio do
autodiagnostico da Sindrome do Infantilismo até a autossuperagao por meio da aplicagdo das
4 etapas consciencioterdpicas e diversas técnicas aqui exemplificadas, as quais podem auxiliar
as conscins que se identificam com essa parapatologia e também buscam a autocura. Apresen-
ta ao leitor alguns dos tracos pessoais infantilizados, um paralelo entre os comportamentos
infantis e os maduros, as condutas de autoenfrentamento realizadas para conseguir atingir
a autocura e, por fim, aborda brevemente a adultologia e a autonomia como referenciais para
a autossuperagdo. Na conclusdo tem-se que a Sindrome do infantilismo, ou infantilismo consci-
encial, deve ser superado em prol da automaturidade integral, o que permite a consciéncia
ascender a novos patamares evolutivos e qualificar sua capacidade interassistencial, promo-
vendo, assim, maior congruéncia com o seu desenvolvimento consciencial e multiexistencial.

Palavras chave: adultidade; automaturidade; imaturidade; infantilismo.

RESUMEN. Este articulo tiene como objetivo presentar el tema del infantilismo sobre la 6p-
tica de la Conscienciologia. Toma como base metodoldgica la experiencia de la autora desde
la identificacion del autodiagnostico del Sindrome del Infantilismo hasta su autosuperacion.
Para esto se detallardn 4 etapas consciencioterapéuticas y diversas técnicas que se ejemplifi-
caran durante el transcurso del articulo. Este proceso podrd ayudar a todas aquellas conscins
que se identifiquen tanto sea con la parapatologia como con la autocura. Se le presenta al
lector algunos de los trazos personales infantilizados, un paralelo entre los comportamientos
infantiles y los maduros y las conductas del autoenfrentamiento aplicadas para el logro de la au-
tocura. Por ultimo se aborda la adultologia y la autonomia como referencia para la autosupera-
cion. En la conclusion se explica que el Sindrome del Infantilismo o infantilismo consciencial
debe ser superado en beneficio de la automadurez integral, lo que permite a la consciencia
ascender a nuevos niveles evolutivos y cualificar su capacidad interasistencial promoviendo asi

una mayor congruencia con el desarrollo consciencial y multiexistencial.

Palabras clave: adultidad; automadurez; inmadurez; infantilismo.
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ABSTRACT. This article aims to present the thematic of infantilism under the light of Cons-

cientiology, with the methodological basis in the author’s experience in the identification of
the self-diagnostic of the Infantilism Syndrome until the self-overcoming through the appli-
cation of 4 conscientiotherapeutic stages and various techniques exemplified herein which
can assist the conscins that identify themselves with this parapathology and also seek self-hea-
ling. It presents to the reader some of the infantilised personal traits, a parallel between the
infantile and mature behaviors, the self-confrontation behavior adopted in order to promote
self-cure and, finally, it briefly discusses the adulthood and autonomy as reference for self-over-
coming. In the conclusion, it states that the Infantilism Syndrome, or consciential infantilism,
must be overcome to reach the full self-maturity, which allows the consciousness to ascend
to new evolutionary levels and qualify their interassistancial skills, thereby promoting greater
congruence with their multiexistential consciential development.

Keywords: adulthood; self-immaturity; immaturity; infantilism.

INTRODUCAO

Infantilismo. O infantilismo consciencial é a condigdo da consciéncia de se portar na fase
adulta com imaturidades de uma crianga, podendo envolver sua maneira de pensar, sentir e agir
(manifesta¢do pensénica), impactando na sua autonomia.

Propésito. Na autopesquisa da autora foram observados comportamentos no dia a dia de-
notando tais imaturidades, as quais, no aprofundamento do estudo, revelaram-se como tragos da
Sindrome do Infantilismo.

Objetivo. O objetivo deste artigo é apresentar o trabalho de autopesquisa da autora na au-
tocura dos tragos identificados dentro da sindrome do infantilismo consciencial, almejando auxiliar
outras pessoas no reconhecimento das imaturidades ligadas a essa sindrome e na consciencioterapia
das mesmas.

Metodologia. A metodologia utilizada neste estudo esta fundamentada no processo cons-
ciencioterapico pessoal, especialmente durante o Curso para Formagao do Consciencioterapeuta,
realizado na OIC, de margco a agosto de 2015.

Segdes. O artigo estd disposto nas seguintes segdes:

I. Infantilismo. Define infantilismo, faz correlagdo com alguns cognatos e introduz sobre o te-
ma a ser tratado no artigo.

II. Infantilismo consciencial. Explica a parapatologia enfocada no presente estudo.

III. Processo autoconsciencioterapico. Explicita o passo a passo da autora na superagio do in-
fantilismo consciencial.

IV. Adultologia. Define o termo adulto e sugere a autonomia como patamar mais elevado
a ser almejado, no contexto do presente estudo.

V. Conclusdo. Fechamento do artigo, com pontuagdes-chave, consideradas como sintese da
autopesquisa da autora.

I. INFANTILISMO

Correlagao. Eis, abaixo, 4 defini¢des relacionadas ao infantilismo para expansao da visao sobre
o tema:
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1. Infantilidade: infantilidade é a qualidade do que é infantil; é a atitude ou fala propria de
criangas, a criancice ou o comportamento ingénuo ou tolo de menino, menina, homem ou mulher
ja feitos.

2. Infantil: infantil é tudo aquilo relativo ou apropriado a infancia, as criangas; sdo caracteris-
ticas fisicas, psiquicas ou morfolédgicas proprias da infancia ou de alguém que se comporta como tal.

3. Imaturidade: imaturidade é a qualidade, estado ou condi¢ao de imaturo ou de falta de ma-
turidade.

4. Imaturo: imaturo é aquilo que ndo estd maduro ou completamente formado, ou que nao
atingiu o pleno desenvolvimento fisico ou ndo demonstra maturidade psicoldgica, ou em grau me-
nor do que o esperado. Imaturo é o que esta precoce, prematuro ou temporao.

Doenga. Na ciéncia convencional, o infantilismo é uma patologia em que persiste no adulto
certos caracteres morfoldgicos, sexuais ou psicoldgicos proprios da crianga. Autores como Simpson
e Weiner (1989), Rosostolato (2012), Arnold et al. (1981) abordam o infantilismo segundo esse para-
digma, a exemplo do caso de Stanley:

Exemplo: “Todas as manhas, Stanley sai para trabalhar vestido como um adulto, mas ao final da
tarde, ao chegar em casa, veste-se com um macacao florido, usa fraldas, toma leite na mamadeira,
chupa chupeta, fica brincando por um longo tempo com lego e bichos de peltcia, come papinha
e, na hora de dormir, deita-se em seu ber¢o gigante e tem mobiles no teto” (Psicésmica, 2015).

Consciencial. Porém, no presente estudo, a pesquisa sobre o infantilismo se da de acordo com
o paradigma consciencial, cuja patologia foi definida por Vieira (2006), apresentada, durante a IV
Jornada de Satide da Consciéncia, e publicada posteriormente, com o titulo Sindrome do Infantilismo
Consciencial, por Ribeiro et al. (2006).

II. INFANTILISMO CONSCIENCIAL

Defini¢ao. “A sindrome do infantilismo é a condi¢ao nosografica da pessoa adulta, homem ou
mulher, assentada na infantilidade, imaturidade e inexperiéncia, estados estes ainda adstritos ao po-
rdo consciencial do infante ou adolescente, incompativeis com a faixa etaria da adultidade” (Vieira,
2006).

Sinonimia: 1. Infantilismo consciencial; infantilidade consciencial; infantilizacdo do adulto;
puerilismo consciencial. 2. Adolescencializagdo; adultescente; mediascente. 3. Menoridade consci-
encial; pordo consciencial manifesto.

Antonimia: 1. Holomaturidade; hiperacuidade. 2. Maturidade extrafisica. 3. Autodiscerni-
mento.

Manifestagoes. Ribeiro et al. (2006) diferenciam, em seu artigo Sindrome do Infantilismo Cons-
ciencial, manifestacdes, tragos e sindrome para a infantilidade:

1. Manifestacao infantilizada: é a reacdo, expressdao, demonstracao ou exteriorizacao de al-
guma caracteristica infantil; comportamento circunstancial.

2. Trago: aspecto, caracteristica ou particularidade infantil observaveis pela verficagao cons-
cienciométrica de modo constante ou recorrente.

3. Sindrome: ¢ a combinagdo de sintomas e sinais caracterizando o transtorno ou doenga, pro-
duzido por inimeras causas e constituido de aglomerado de tragos de personalidade infantil.
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II1. PROCESSO AUTOCONSCIENCIOTERAPICO

Autoconhecimento. O caminho para evoluir é através do autoconhecimento. Parafraseando
Bastiou (2002), “e se o caminho fosse dentro de nds mesmos?” Essa é a charada para dar inicio ao
processo de reciclagens mais profundas, necessarias para sair da zona de conforto rumo a evolugao.

Evoluciologia. No caminho evolutivo é fundamental assumir sua adultidade e com ela a auto-
maturidade integral, a qual permite uma visao equilibrada da realidade. Assim, torna-se indispensa-
vel superar as imaturidades, obstaculos para a autoevolugao.

Processo. Durante o Curso para Formagao de Consciencioterapeutas no primeiro semestre de
2015, a autora iniciou seu processo consciencioterapico por meio das etapas de autoinvestigagio, auto-
diagndstico, autoenfrentamento e autossuperagao.

Ansiedade. O sintoma principal identificado pela autora durante a etapa de autoinvestigagao foi
a ansiedade. Porém, observou-se ser este apenas a “ponta do iceberg”, reflexo do mal-estar e ectopia
afetiva gerada por tragos da sindrome do infantilismo, ou infantilismo consciencial, parapatologia iden-
tificada posteriormente.

Técnica. Contudo, a ansiedade vinha sendo um redutor da autolucidez, necessitando, portanto,
de uma terapéutica para o processo da autopesquisa ter continuidade e, para esse fim, foi realizada
a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV), semanalmente, durante 3 meses.

Resultados. Os experimentos de IFV resultaram em maior autopercepg¢ao holossomatica, au-
xiliando na reorganizagdo dos pensenes e na manuten¢iao de maior homeostase, permitindo seguir
com a autopesquisa e autorreciclagens.

3.1. Autoinvestigacao

Definigao. A autoinvestigagao é a pesquisa feita de si mesmo, adentrando a prépria intracons-
ciencialidade, procurando identificar mecanismos de funcionamento fisioldgico e parafisioldgicos,
patoldgicos e parapatologicos, holossomaticos e pluriexistenciais (Takimoto, 2006).

Tragos. Eis, em ordem alfabética, os tragos infantilizados identificados nas manifestagdes da
propria autora coincidentes com a listagem apresentada por Ribeiro (2006):

01. Baixa autocritica e heterocritica exigente.

02. Bifrontismo.

03. Dependéncia afetiva.

04. Desorganizagao.

05. Dificuldade de lidar com autocontrole ou necessidade de controlar tudo e todos.

06. Distrbio de autoestima.

07. Egocentrismo.

08. Fantasia nos relacionamentos afetivos.

09. Fantasiosismo.

10. Impaciéncia.

11. Impulsividade.

12. Inconstancia.

13. Manipulagao.

14. Melindres.

15. Tendéncia a nao seguir normas.
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16. Vitimizacao.
17. Vergonha.
18. Vulnerabilidade a intrusoes energéticas.

Técnicas. Abaixo estdo descritas as técnicas utilizadas pela autora nesta fase do processo cons-
ciencioterapico:

1. Técnica do Enfrentamento do Mal-Estar

Definigdo. Na técnica do enfrentamento do mal-estar listam-se os desconfortos ou mal-estares
sentidos e buscam-se a origem e o materpensene de cada um deles e, em seguida, agrupa-os por
semelhanca, identificando-se uma area principal a ser trabalhada (Takimoto, 2006).

Frustragao. Nessa técnica foram levantadas situagdes que traziam frustragdo, mal-estar e au-
mentavam a ansiedade, resultando na identificagdo da drea do infantilismo, conforme representagiao
na Tabela 1:

Tabela 1. Identificagdo dos desconfortos pessoais.

Desconforto Materpensene Area

Ouvir ndo / ser contrariada. Egocentrismo Infantilismo
Ser deixada / abandonada. Fantasiosismo Infantilismo
Nao ser ouvida sempre que estiver falando. | Egocentrismo Infantilismo
Ter de seguir regras ou lidar com a rigidez Inconstancia Infantilismo
externa.

Lidar com mudangas. Inconstancia Infantilismo
Ser tratada com indiferenca. Egocentrismo Infantilismo

Facilidades. Por ser uma técnica pratica, houve um olhar mais atinado das prdprias reacdes
frente as questdes do cotidiano, permitindo identificar um padrdo que permeia os momentos de
mal-estar.

Dificuldades. Reconhecer o infantilismo como drea a ser “tratada” nao foi tarefa facil, foi ne-
cessario abertismo para aprofundar na autopesquisa, exigindo autoposicionamento e determinagao.

Resultados. A técnica do enfrentamento do mal-estar proporcionou visualizar o materpensene
egoico, tipico de crianga ansiosa, sem flexibilidade para negociagdo de seus anseios, com dificuldades
em ouvir ndo e querer tudo do seu jeito, a seu tempo e hora, para atender exclusivamente a sua de-
manda interna, demonstrando uma adulta com comportamentos infantis e imaturidade intraconsci-
encial.

2. Técnica da Autobiografia

Aplicacgao. Para a aplicagao da técnica da autobiografia deve-se escolher um local tranquilo
e que possa ter privacidade, trabalhar com as préprias energias até sentir-se calmo, tranquilo e sem an-
siedade, evocando-se, entdo, as primeiras lembrangas que tiver, anotando-as e identificando aquelas
de maior repercussao holopensénica (Takimoto, 2006).
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Facilidades. Escrever a autobiografia permitiu a autora reviver a histdria de vida pessoal
e a sentir os reflexos psicossomaticos e energossomaticos ainda presentes, tais como a reatividade emo-
cional ao ser contrariada, a sensacdo de dependéncia ao invés de interdependéncia, entre outros as-
pectos.

Dificuldades. Foi dificil lidar com as sensa¢des desagradaveis rememoradas e admitir a rea-
¢do infantil persistente na vida adulta.

Resultados. Essa técnica auxiliou no mapeamento das atitudes imaturas e suas repeticoes, per-
mitindo levantar a hipétese diagnostica da sindrome do infantilismo e, por refletir o temperamento
da autora, ser uma parapatologia de retrovidas.

3. Técnica da identificagdo de pseudoganhos

Defini¢ao. A técnica da identificagdo de pseudoganhos permite observar, através da listagem de
todos os possiveis ganhos que possam existir no cenario atual, se ha defesa excessiva de alguma si-
tuagdo sem justificativa racional. Nesses casos, pode estar havendo um ganho secundario (Takimo-
to, 2006).

Sinais. Na aplicagdo dessa técnica foram observadas artimanhas utilizadas com o propoésito de
obter ganhos secundarios, podendo citar os sinais de aparéncia fragil e infantilizada e os seguintes
sintomas em ordem alfabética:

1. Aproveitamento de qualquer situacao de maior esfor¢o para se vangloriar.

2. Autovitimizagao por qualquer frustragao.

3. Medo de ser abandonada por todos.

4. Mobilizagao para que outros resolvam os seus problemas.

5. Necessidade constante de ser atendida em todas as vontades.

Facilidades. A aplicagdo da técnica facilitou a identificagdo de pseudoganhos pessoais pois
a vida acontece como uma vitrine, ou seja, esta tudo a mostra, basta observar as atitudes e estar dis-
posto a perceber aquilo que esta sendo anticosmoético.

Dificuldades. A maior dificuldade na aplicacao dessa técnica é admitir a anticosmoética das
acOes pessoais, principalmente pelos enfoques dos ganhos secundérios serem nitidamente em be-
neficio proprio.

Resultados. Através da aplicacdo dessa técnica ficou claro o comportamento anticosmoético
envolvido para a obtengao de pseudoganhos, revelando o infantilismo consciencial da autora.

3.2. Autodiagnostico

Defini¢ao. O “Autodiagnéstico é a condi¢ao de autoentendimento, autoconhecimento e auto-
compreensdo que ocorre quando a pessoa identifica, sem duvida, o préprio mecanismo de funciona-
mento, o que precisa mudar e como produzir essa mudanga” (Takimoto, 2006).

Técnicas. Abaixo estdo listadas as técnicas utilizadas pela autora para o autodiagnostico da
sindrome do infantilismo:

1. Técnica da Pesquisa Exaustiva

Definigao. Essa técnica consiste em pesquisar a fundo as caracteristicas do tema em estudo.
Assim, envolve pesquisa de campo, anotagoes e, por fim, compila¢do de todo o material coletado.
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Cotejo. No presente estudo investigou-se a postura e as atitudes da autora coincidentes ao

comportamento de criangas no dia a dia. A partir dai, elaborou-se um cotejo de 15 dessas posturas

pessoais infantis em relagdo a comportamentos maduros esperados da conscin adulta, apresentado,

a seguir, na Tabela 2:

Tabela 2. Comportamentos infantis x comportamentos maduros.

Situacdo

Comportamento infantil

Comportamento maduro

1. Ao perder em atividade com com-
peticao

Chora, pensa que o seu mundo
acabou.

Entende que foi apenas uma com-
petigao.

2. Ao ser contrariada

Fica brava, briga, ndo aceita.

Sabe que nem todos vdo concor-
dar com ela.

3. Ao errar

Nio aceita, se esconde.

Pede desculpas.

4. Ao estudar

Logo quer parar e fazer outra coisa.

Se organiza para isso, pois sabe
que ¢ necessario.

5. Ao querer algo

Quer de imediato, ndo tem pacién-
cia de esperar.

Vai em busca com planejamento.

6. Ao contar uma histdria

Se exalta, exagera no conteudo
para chamar a atengdo.

Procura nao distorcer os fatos.

7. Ao caminhar

Anda torto, faz gracinhas, por
vezes corre.

Anda com harmonia.

8. Ao ser reprimida

Chora, “faz bico”

Procura nao se diminuir por isso.

Respeita, sem se colocar como

9. Frente a uma figura de autoridade | Se curva. .
submisso.
10. Em relagdo a seguranga de si - .
¢ & ¢ E insegura. E segura.
mesma
11. Em relagéo a afetividade E carente. E autossuficiente emocionalmente.

12. Em relagdo ao ego

E mais egoista.

E mais altruista.

13. Em relagdo ao loc (locus of control)

Predominéncia de loc externo.

Predominéncia de loc interno.

14. Em relagdo a dependéncia

E dependente.

E interdependente.

15. Em relagéo a assisténcia

Esta mais para assistida.

Esta mais para assistente.

Facilidades. Observar o mecanismo de funcionamento de algumas criangas foi atividade aces-

sivel, possibilitando fazer comparagdes com os comportamentos e parafisiologia pessoais.

Dificuldades. Foi dificil admitir alguns comportamentos, tais como nao gostar de perder, de ser

contrariada, ndo ter paciéncia, ser egoista.
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Resultados. O material compilado expandiu a andlise dos fatos para melhor compreensao das
manifestagdes presentes da sindrome do infantilismo e as apropriadas de um adulto, neste caso mais
adequadas a idade da autora.

2. Técnica da Pesquisa das Proprias Agoes

Aplicagio. A aplicagido desta técnica consiste na percep¢ao do proprio pensene na realizagio de
cada a¢ao, de acordo com os fatos, e agrupa-los por semelhancas visando chegar ao autodiagndstico
(Takimoto, 2006).

Sinais. Segue, abaixo, as anotagdes da autora sobre os sinais de manifestagdo que demonstravam
seu infantilismo consciencial:

1. Desorganiza¢ao na vida intrafisica: o ndo continuismo dos exercicios fisicos, dos EVs dia-
rios e da desordem na agenda cotidiana tinham em suas bases o trago infantil de querer fazer o que
quer, na hora que quer, ou seja, sem regra, ou qualquer organizagao, gerando entropia intraconscien-
cial.

2. Intoxicagao e baixas energéticas: desgastes pessoais e intoxicagdes energéticas em decor-
réncia da frustragao por nao conseguir tudo o que quer, fato comum ao longo dos dias, visto que,
normalmente, queria mais de uma coisa a0 mesmo tempo.

Facilidades. Ter a oportunidade de observar o reflexo e o resultado das proprias agdes na auto-
pensenidade e no meio externo, ou seja, “aquilo que esta na cara’, mas que muitas vezes o pesquisa-
dor nao ve.

Dificuldades. Alguns comportamentos e reagdes podem ndo estar tdo 6bvios para o préprio
autopesquisador. Assim, é de grande valia atentar para os problemas que vém se repetindo e, inclusi-
ve, para os feedbacks das diferentes pessoas de seu convivio.

Resultados. Confirmagao de a base de funcionamentos parapatoldgicos serem os tragos pes-
soais infantis caracteristicos da sindrome do infantilismo, de acordo com a descri¢ao de Vieira et al
(2006).

3.3. Autoenfrentamento

Defini¢ao. O Autoenfrentamento é a etapa na qual a consciéncia se coloca em desafios, en-
frenta os desconfortos, visando a autossuperagio.

Técnicas. Abaixo estdo listadas as técnicas utilizadas pela autora no autoenfrentamento de seu
infantilismo consciencial.

1. Técnica da Agado pela Prioridade

Prioriza¢ao. Com esta técnica busca-se pela agdo prioritaria, aquilo que deve ser feito primeiro
a partir da decisao pela mudanga, resolubilidade e, principalmente, autocura.

Virada. Na tabela 3, abaixo, foram relacionadas, por ordem de prioridade de autoprescricido
para o enfrentamento, as situagdes de desconforto (replicadas da tabela 1), pelas quais a autora obtinha
seus pseudoganhos:
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Tabela 3. Situagdes de desconforto X autorreciclagens pensénicas.

Situagdes de des-
conforto

Conduta para autoenfrenta-
mento

Autoprescri¢do para reciclagem pensénica

Ouvir nao / ser con-
trariada

Birra infantil
e egocentrismo.

Dimensionar de forma real e equilibrada o impacto da
negacdo; aprender a aceitar ndo como resposta; serd que
¢ tao ruim como parece ser? Nao da para se ter tudo

0 que quer.

Ser deixada / aban-
donada

Medo infantil de ser abando-
nada.

Hoje, sendo adulta, nao ha o que temer; a relagdo nessa
fase é de interdependéncia, ajuda mutua e liberdade.

Nio ser ouvida
sempre que estiver
falando

Egocentrismo.

Nem todos tém o mesmo interesse; nao signiﬁca neces-
sariamente desinteresse pela pessoa que esta se expres-
sando.

Rigidez externa /
imposigoes de re-
gras.

Aprender a lidar com regras
em vez de exigir que tudo seja
feito de acordo com os capri-
chos pessoais infantis.

Lidar com rigidez advinda de outrem nao significa
curvar-se ou subjugar-se; respeitar a maneira ou os li-
mites dos outros (universalismo); as regras existem para
auxiliar na ordem da convivéncia em grupo; focar em ser
exemplo nesse contexto.

Ser tratada com

Egocentrismo.

Lembrar de ndo querer ser o centro das atencdes.

indiferenca.

Egocidio. No contexto das autorreciclagens pensénicas, focar na assisténcia, saindo do proprio
ego, atua como catalisador, objetivando melhorar-se para melhor assistir.

Facilidades. Estabelecer prioridades facilita o autoenfrentamento para as reciclagens necessa-
rias, pois permite resolver o que estd a frente impedindo o processo de autossuperacio da sindrome
do infantilismo, no caso pessoal.

Dificuldades. Conseguir estabelecer as prioridades e segui-las com disciplina.

Resultados. Modificagdo da forma engessada de pensar por ordem de prioridade, auxiliando
a autora a seguir regras e a conter seus impulsos.

2. Técnica da Checagem do Holossoma

Defini¢ao. A técnica da checagem do holossoma permite auscultar e registrar as condi¢des dos
4 veiculos de manifestagdo da consciéncia - soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma (Takimoto,
2006).

Facilidades. E uma técnica bastante acessivel, pois pode ser realizada quando, onde e quantas
vezes quiser, tornando-se uma ferramenta bastante ttil no dia a dia. Na reciclagem do infantilismo
consciencial, a técnica auxiliou na percepg¢do do ansiosismo, da impulsividade e da impaciéncia.

Dificuldades. E preciso ter foco e disciplina para ser realizada. Nio ha como aplicd-la sem en-
volver uma certa desaceleragdo nas atividades do dia para poder auscultar e registrar as condi¢des
holossomaticas daquele momento. Nesse sentido, foi tarefa desafiadora para a autora, pois exigiu
reducio do ritmo e maior aprofundamento na autopercepcao.

Resultados. Na autossuperagao da sindrome do infantilismo, essa técnica auxiliou na ampliagdo
do entendimento das imaturidades e entropia afetiva vigentes. Assim, oferece, além da autoleitura,
o realinhamento ou a autorreorganizagao, resultando em um comportamento mais coerente e mais
saudavel.
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3. Técnica da Checagem Pensénica

Aplicagdo. Através da autopercepgdo e parapsiquismo, pela técnica da checagem pensénica,
o evoluciente deve questionar e registrar como estdo seus pensamentos, sentimentos e energias e se
o pensene ¢é seu (Takimoto, 2006).

Substitui¢ao. No processo de autoenfrentamento do infantilismo consciencial, mais especifica-
mente da reciclagem dos pensenes relacionados a caréncia afetiva e dependéncia emocional, foi utili-
zada essa técnica para detectar mas também mudar os pensenes patolégicos por neopensenes sau-
daveis, conforme descrito na Tabela 4 abaixo.

Tabela 4. Pensenes viciosos x neopensenes saudaveis.

Pensenes viciosos Neopensenes saudaveis

Pensenes autoderrotistas, de ndo ser capaz de al- Neopensenes de ter plena capacidade de conseguir alcan-
cangar algo, de depender de alguém para executar | car determinada coisa sozinha; ter cogni¢do e inteligéncia
alguma tarefa. suficiente para realizar determinada tarefa bem; nao ser

o fim do mundo por ter errado ou néo ter conseguido al-
cangar um objetivo conforme esperava, ou que os outros
esperavam dela.

Facilidades. Perceber os proprios pensenes nao foi tarefa dificil, bastou condicionar-se para
nota-los, conforme as diferentes situacoes do dia.

Dificuldades. Foi dificil assumir ser dependente emocionalmente dos outros em diversas cir-
cunstancias, principalmente do parceiro no relacionamento afetivo. O maior desafio, em seguida, foi
mudar a maneira de vivenciar os momentos de fragilidade, de sensagao de nao ser capaz de realizar
algumas tarefas do dia a dia sozinha, ou seja, reciclar de fato os pensenes.

Resultados. Pode-se notar, através da aplicacao dessa técnica, consideravel melhoria na pense-
nidade, tanto em rela¢ao ao padrao dos pensenes, quanto na ortopensenidade.

3.4. Autossuperacao

Definigao. “ A Autossuperagio é a condigao parafisioldgica, intraconsciencial e holossomatica
sobrevinda ao autoenfrentamento, que demonstra a propria consciéncia o alivio ou a remissao da
patologia ou parapatologia em questao” (Takimoto, 2006).

Técnicas. Eis, abaixo, as técnicas elaboradas pela autora para o acompanhamento e manutengao
da autossuperacdo da sindrome do infantilismo.

1. Técnica da Revisdo Didria do Autocomportamento

Objetivo. O objetivo dessa técnica é o fortalecimento e manuten¢do do novo patamar de ma-
turidade pessoal e interassistencial. Para isto, foram feitas anotagdes didrias dos ganhos evolutivos,
fazendo a profilaxia de recaidas e autovitimizacdes que também poderiam ocorrer no processo de
reciclagem, dando énfase aos pontos positivos e acertos de cada dia.

Materpensene. O materpensene da técnica é valorizar desde os pequenos resultados obtidos.

Facilidades. Nessa técnica basta o pesquisador estar lucido para perceber as mudancas posi-
tivas no seu comportamento. No caso da autora, pdde-se perceber melhora da assistencialidade, au-
toconfianga, autocompreensio e convivialidade no ambiente de trabalho e familiar, entre outras con-
quistas autoevolutivas.

Dificuldades. Reconhecer o valor de se ter disciplina para conseguir fazer as anotagdes da au-
topesquisa diariamente e as autoavaliagdes regulares.
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Resultados. A técnica trouxe maior motivagao para seguir adiante com as novas posturas
e autopensenidade. Esta técnica auxiliou para a melhoria da autoestima e autoconfianca da autora.

2. Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC)

Defini¢ao. “O Cddigo Pessoal de Cosmoética é a compilagao sistematica ou o conjunto de nor-
mas de retiddo, ortopensenidade e autocomportamento policarmico do mais alto grau moral, criado
e seguido pela consciéncia mais licida, em qualquer dimensao existencial” (Vieira, 2010).

Valores. O cddigo pessoal de cosmoética (CPC) é construido de acordo com os valores da cons-
ciéncia. Portanto, ¢ personalissimo e uma ferramenta potente no auxilio da autocoeréncia.

Clausulas. Na experiéncia da autora, para superar os tragos da sindrome do infantilismo foram
fundamentais as seguintes clausulas:

a) Ter sinceridade consigo mesma e com os outros. Nao esconder informagao util a alguém;
ndo trapacear; nao tentar se beneficiar fazendo negocinho; nao se acumpliciar, mesmo se tiver que
lidar com as consequéncias de estar fazendo algo contrario ao que esperam de vocé.

b) Ter linearidade nas escolhas. Tomar decisdes com critério e manté-las, lidando de forma
madura com as consequéncias e reavaliando-as periodicamente, de acordo com novas variaveis ou
de autolucidez e discernimento.

c) Ter comprometimento. Néo atrasar nos compromissos; focar no que precisa ser feito e ndo
nos caprichos pessoais.

3. Técnica da Autossuperagdo Continua

Defini¢do. Esta técnica é para a manuten¢ao do neocomportamento e ganhos reais obtidos.
Assim, deve-se investir no continuismo dos autoenfrentamentos, neste caso, da sindrome do infanti-
lismo, para a assungdo da adultidade e maturidade integral.

Facilidades. “Mais do mesmo’, ou seja, manter o que vem funcionando em relagao as autorre-
ciclagens. A autora identificou a maneira de implementar comportamentos saudaveis, promotores
de autorreciclagens, realizando-os com maior frequéncia até se tornarem preponderantes na rotina
diaria. Em analogia, uma vez que se aprende o caminho das pedras para a cura, deve-se praticar esta
trilha inimeras vezes. Em algum momento, fazer este percurso passa a ser automatico, configurando
um indicio da interiorizagdo da autossuperagao almejada.

Dificuldades. O mais dificil nessa técnica foi manter a disciplina para fixar o novo patamar
alcancado.

Resultados. O refor¢o continuo na autodisciplina e autossuperagao da sindrome do infantilismo
fortaleceu a mudanga almejada, gerando mais energia, maior sensagao de vitalidade, combustivel
para dar inicio a novos processos autoconsciencioterapicos.

IV. ADULTOLOGIA

Definigao. Adulto ¢ quem ou o que atingiu o0 maximo do seu crescimento e a plenitude de suas
fungoes bioldgicas ou que se encontra na fase da vida posterior a juventude e anterior a velhice.
E aquele que demonstra capacidade de agir, pensar ou realizar algo de maneira racional, equilibrada.

Lucidez. Segundo Vieira (2012), “a fase da adultidade é a hora de a conscin atuar com o poli-
ndémioholomaturidade-hiperacuidade-autodiscernimento-autoexperiéncia-veteranismo-polivalén-
cia-profissionalismo. Inexistem adultos fetais”. Para ele, a fase da maturidade humana exige o em-
prego da maxima autolucidologia a fim de a pessoa se sair bem, evolutivamente, das experiéncias
desta vida intrafisica, mas multidimensional.
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Crescendo. Em ultima analise, assumir a propria adultidade leva a autonomia, condi¢ao alme-
jada na otimizag¢ao autoevolutiva, possibilitando a qualifica¢ao e capacitagao da assisténcia pessoal
para um maior numero de consciéncias.

4.1. Autonomia

Definic¢ao. A autonomia é o direito de um individuo tomar decisdes livremente ou a capacidade
de governar-se pelos préprios meios ou, ainda, ¢ 0 mesmo que independéncia moral ou intelectual.

Filosofia. Segundo Hoauaiss, em Filosofia, autonomia é a capacidade da vontade humana de se
autodeterminar segundo uma legislacdo moral por ela mesma estabelecida, livre de qualquer fator
estranho ou exdgeno com uma influéncia subjugante, tal como uma paixdo ou uma inclinagao afe-
tiva incoercivel.

Cosmovisao. Sob a dtica da Experimentologia, o conceito de autonomia pode ser dividido em
sete categorias, conforme proposto por Vieira (2014), abaixo disposto em ordem alfabética:

1. Autonomia assistencial: a assistencialidade discreta.

2. Autonomia economica: a constitui¢ao do pé-de-meia sustentavel.

3. Autonomia heuristica: autocriativa.

4. Autonomia ofiexista: a culminagao das tarefas do tenepessista.

5. Autonomia parapsiquica: o autoparapsiquismo.

6. Autonomia pensénica: a autodecidofilia.

7. Autonomia reeducativa: a autorreciclagem consciencial.

V. CONCLUSAO

Equilibrio. O caminho para encontrar respostas e as mais diversas reciclagens esta dentro de
cada um. Sendo assim, torna-se necessario assumir a adultidade com automaturidade integral, es-
sencial para uma visao equilibrada da realidade, inclusive de si mesmo, no processo de aprofunda-
mento da autocognigao.

Consciencioterapia. Para a ascensdo a novos patamares evolutivos, a consciéncia deve priori-
zar as autorreciclagens e, no caso da autora, de autossuperagao dos tragos da sindrome do infantilismo,
as 3 etapas anteriores do processo consciencioterapico, autoinvestigagao, autodiagndstico e autoen-
frentamento foram fundamentais.

Autorreciclagens. No percurso consciencioterapico, unindo vontade, determinagao e discipli-
na, tudo se supera, mesmo com resultados parciais ainda nesta existéncia intrafisica, pois o mais im-
portante é caminhar na autoevoluciologia, reciclando e adquirindo experiéncia para os proximos
ciclos multiexistenciais.

Evolugao. Dessa maneira, a consciéncia atua em maior congruéncia com o processo multidi-
mensional e seriexoldgico no qual estd inserida, otimizando a sua jornada evolutiva.
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RESUMO. Este artigo apresenta conceitos de inautenticidade e autenticidade e enfatiza a im-
portancia do posicionamento auténtico na realizagio da proéxis pessoal e grupal. Tem como
proposta analisar o modo pelo qual a autora identificou suas manifestagdes inauténticas,
implementou técnicas especificas para o autoenfrentamento e medidas profilaticas na autos-
superagdo. A metodologia da pesquisa utilizada esta fundamentada no processo auto e hetero-
consciencioterapico e consultas bibliograficas. Nas consideragdes finais, destaca-se a importancia
do autoconhecimento continuo e aprofundamento na realidade consciencial, advindos do
percurso consciencioterapico, como meio de promover mudancas no microuniverso pessoal
e no ambiente a sua volta.

Palavras-chave: autenticidade; inautenticidade; autoconsciencioterapia; posicionamento;
técnicas consciencioterdpicas.

RESUMEN. Este articulo presenta conceptos relacionados con la autenticidad e inautenticidad.
El texto hace énfasis en la importancia del posicionamiento auténtico para la realizacion de la
proexis personal y grupal. Analiza también el modo por el cual la autora identificé sus mani-
festaciones inauténticas, implementé técnicas especificas para el autoenfrentamiento y defi-
ni6 medidas profildcticas para la autosuperacion. La metodologia de investigacion utilizada
se fundamenta en procesos auto y heteroconsciencioterapéuticos y consultas bibliograficas.
En las consideraciones finales, se destaca la importancia del autoconocimiento continuo y la
profundizacién en la realidad consciencial, derivados del recorrido consciencioterapéutico,
como medio de promover cambios en el microuniverso personal y en su ambiente préximo.

Palabras clave: autenticidad; inautenticidad; autoconsciencioterapia; posicionamiento; técni-
cas consciencioterapéuticas.

ABSTRACT. This article presents concepts of inauthenticity and authenticity and emphasizes
the importance of authentic positioning in achieving personal and group existential program.
It proposes to analyze the way in which the author identified her inauthentic expressions, im-
plemented specific techniques for self -confrontation and prophylactic measures in self-overco-
ming. The methodology used is based on the self and hetero conscientiotherapeutic process
and bibliographical research. In the final consideration, it highlights the importance of conti-
nuous self-awareness and deepening of the consciential reality arising from the conscientio-
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therapeutic route as a means to promote changes in personal micro-universe as well as in the
environment around them.

Keywords: authenticity; inauthenticity; self-conscientiotherapy; positioning; conscientiothe-
rapeutic techniques.

INTRODUCAO

Artigo. Este artigo visa apresentar a pesquisa realizada pela autora durante os meses de fe-
vereiro a novembro de 2014, periodo em que esteve em autoconsciencioterapia e heteroconsci-
encioterapia na Organizacao Internacional de Consciencioterapia (OIC), e estd didaticamente divi-
dido nas seguintes segdes:

I. Conceitos.

1.1. Inautenticidade.
1.2. Autenticidade.
1.3. Autenticidade Consciencial.
1.4. Autenticidade Consciencial x Inautenticidade Consciencial.
II. Autoconsciencioterapia.
2.1. Autoinvestigacao.
2.2. Autodiagndstico.
2.3. Autoenfrentamento.
2.4. Autossuperacao.
II1. Posicionamento Auténtico.
IV. Conclusao.

Objetivo. O objetivo principal deste artigo é apresentar o conceito de autenticidade sob a pers-
pectiva do paradigma consciencial e a partir dessa dtica descrever o percurso consciencioterapico
realizado pela autora, através do qual buscou superar suas manifestagdes inauténticas e posicionar-
se de forma coerente e cosmoética consigo mesma.

Metodologia. A metodologia de pesquisa esta fundamentada no processo autoconscienciote-
rapico da autora e foram utilizadas referéncias bibliograficas sobre a autenticidade para melhor com-
preensao do tema.

I. CONCEITOS

1.1. Inautenticidade

Definicao. A Inautenticidade é a qualidade, condi¢do ou carater de inauténtico; o mesmo que
falta de autenticidade, espurio ou falso.

Transparéncia. Para Vieira (2013), “A inautenticidade ¢ a falta de autenticidade (genuinidade,
legitimidade, legalidade) ou de reconhecimento, como verdadeiro, de algo, coisa, fato ou fenémeno,
opondo-se ao conceito de explicitagao (transparéncia), segundo o principio dual da polaridade, sendo,
em tese, anticosmoética e antievolutiva para as consciéncias”
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Autoconhecimento. Segundo Musskopf (apud Stédile, 2015), “as pessoas apresentam dificul-
dade em serem auténticas porque se conhecem pouco, ndo sabem quem sio, ndo sabem expressar
a sua verdadeira natureza, sua esséncia, seu eu interior, sua personalidade”

1.2. Autenticidade

Definigao. A Autenticidade é a qualidade, condi¢do ou carater de auténtico; o mesmo que legi-
timidade.

Autonomia. Carl Rogers (1981), psicoterapeuta estadunidense, ressalta a importancia de cada
um, em seu processo de crescimento e desenvolvimento pessoal, tornar-se aquilo que ¢, encaminhan-
do-se para a autonomia ao assumir responsabilidade por si mesmo e por suas escolhas, e tomar para
si a dire¢do da prépria vida e comportamento.

Relagio. Para o psicoterapeuta, quando o individuo estabelece consigo mesmo uma relagéo sin-
cera e compreensiva, torna-lhe possivel definir as proprias inten¢des e objetivos existenciais.

1.3. Autenticidade Consciencial

Definicao. “A Autenticidade Consciencial é a qualidade, condi¢ao ou carater da consciéncia au-
téntica, capaz de revelar a propria realidade intraconsciencial e a realidade dos fatos e parafatos a si
mesma e para as demais consciéncias” (Musskopf, 2012).

Sinonimologia. 01. Veracidade consciencial. 02. Sinceridade intima. 03. Intencionalidade clara.
04. Transparéncia interconsciencial. 05. Antidemagogia. 06. Explicitacao dos atos, fatos e parafatos.
07. Monofrontismo. 08. Integridade consciencial. 09. Realidade incontestavel. 10. Verbaciologia.

Antonimologia. 01. Inautenticidade consciencial. 02. Falsifica¢ao pessoal. 03. Hipocrisia social.
04. Mentiraria. 05. Dissimulagdo. 06. Falsidade objetal. 07. Acobertamento dos atos, fatos e parafatos.
08. Bifrontismo. 09. Artimanha. 10. Enganologia.

Paradigma. As abordagens consciencidlogica e consciencioterapica expandem a compreen-
sdo de autenticidade e também de individuo, o qual é visto pelo paradigma consciencial de forma
integral, abrangendo os 4 veiculos de manifestagao da consciéncia (VMC) - soma, energossoma, psi-
cossoma e mentalsoma - e considerando sua realidade multidimensional, multiexistencial e bioener-
gética.

Autorrealidade. A autoandlise da consciéncia integral, quando realizada de maneira auténtica,
possibilita conhecer a si mesma sem autoenganos, autocorrupgdes e fantasias, encarando a realidade
pessoal de forma desdramatizada e buscando atitudes que corrijam ou atenuem as manifestagoes
ainda imaturas e inauténticas.

Imaturidade. Segundo Musskopf (2012), “para superar determinada imaturidade, a conscin
nio pode simplesmente negé-la. E preciso estuda-la, anatomiza-la, compreendé-la, enfrenta-la para
finalmente ser capaz de supera-la”.

Intengio. Na abordagem consciencioldgica, autenticidade também esta diretamente relaciona-
da a qualidade da intencéo e ao posicionamento pessoal.

Momento. A consciéncia auténtica e com intencionalidade cosmoética identifica 0 momento
oportuno e a forma adequada de expressar suas opinides e sentimentos perante os fatos e parafatos,
sem receios, escondimentos ou autoenganos.

Identidade. Com base nas referéncias citadas, pode-se considerar que uma pessoa auténtica
¢ aquela que se permite viver e manifestar como de fato é, considerando sua singularidade e identi-
dade unica, ndo necessitando disfargar ou dissimular, respeitando, assim, suas proprias convic¢des
e modo de pensar.
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1.4. Autenticidade Consciencial X Inautenticidade Consciencial

Tabela. Abaixo, apresenta-se na tabela 1, por inferéncia da pesquisa, 25 possiveis caracteristicas
relacionadas a manifestagdes auténticas e inauténticas.

Tabela 1. Autenticidade Consciencial X Inautenticidade Consciencial.

Autenticidade Consciencial

Inautenticidade Consciencial

Abertismo Fechadismo
Auto e heterocompreensao Incompreensao
Auto e heterorrespeito Desrespeito

Autoconfianga

Inseguranga/Desconfianca

Autoconhecimento consciencial

Desconhecimento de si mesmo

Autoincorruptibilidade Corruptibilidade
Clareza/Transparéncia Acobertamento
Coeréncia Incoeréncia
Coragem consciencial Medo
Cosmoeticidade Anticosmoeticidade
Experiéncia/Pesquisa Apriorismo
Genuinidade Hipocrisia

Lisura Desonestidade
Profundidade Analitica Superficialidade
Sinceridade Dissimulagio

Caracteristicas. Dentre as caracteristicas da autenticidade, apresentadas acima, 5 delas serdo
enfatizadas neste artigo: autoincorruptibilidade, clareza, coeréncia, posicionamento auténtico e trans-

paréncia.

II. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definigao. Segundo Machado (2008), “A autoconsciencioterapia é o conjunto de métodos e téc-
nicas propostos pela Consciencioterapia, através do qual a consciéncia pode realizar, por si mesma,
a autoinvestigacdo e os autodiagndsticos, possibilitando assim os autoenfrentamentos e autossupe-
ragdes de suas parapatologias e consequente desassédio”.

Abertismo. E fundamental, desde o inicio do processo consciencioterdpico, a conscin estar
aberta e utilizar sempre o principio da descrenga, abaixo descrito:

NAO ACREDITE EM NADA,

NEM MESMO NAS INFORMAGCOES OBTIDAS AQUI.
TENHA SUAS PROPRIAS EXPERIENCIAS!

2.1. Autoinvestigacao

Autoinvestigacdo. A autoinvestigagdo é a etapa consciencioterapica inicial, na qual o evoluci-

ente — consciéncia autociente de seu processo evolutivo — procura identificar o seu modo particular
de funcionar por meio da auto-observac¢ao diaria de seus pensamentos, sentimentos, agdes e reagoes.

ESTERMANN, Regina; Autoconsciencioterapia e Posicionamento Auténtico. 46-55.



50 CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 4, N. 4, Setembro, 2015

Paragenética. E importante considerar a hipétese de as tendéncias pessoais, os tragos e caracte-
risticas de temperamento e comportamento terem sido adquiridos em existéncias anteriores e ainda
influenciarem na atual forma de manifestacdo da consciéncia.

2.1.1. Técnica do Didrio

Auto-observagao. Durante a autoinvestigagdo foi utilizada a técnica do didrio, cuja tarefa con-
siste em anotar as ocorréncias didrias, buscando atentar para todas as circunstancias e valorizando
os detalhes percebidos. Ao final da semana, deve-se fazer uma analise dos registros (Machado, 2014).

Mecanismo. Com a andlise do didrio pessoal foi possivel a autora observar o uso da inauten-
ticidade como mecanismo de defesa para evitar confrontos ou situa¢des onde revelaria opinides di-
ferentes das esperadas por outras pessoas, protegendo-se, assim, de desagrada-las ou vir a ser ques-
tionada em suas convicgoes.

Anacronismo. O levantamento dos medos e mecanismos de defesa, desde os mais explicitos
aos mais sutis, auxiliam no processo de autoinvestigacao para identificagao daqueles ja considerados
anacronicos na presente realidade da consciéncia. A investigagao racional pode levar o evoluciente
a perceber que, embora no passado possam ter sido necessarios, na atualidade sdo dispensaveis.

Aprovagiao. Exemplos de comportamentos anacrdnicos sao os adquiridos na infincia, por meio
dos quais a crianga precisa, para garantir a aprovagao do outro, nao desobedecer ou aceitar, sem ques-
tionar, opinides e escolhas de seus cuidadores ou figuras de poder. Essas reagdes, muitas vezes, con-
tinuam na vida adulta, gerando atitudes inauténticas e em dissintonia com a vontade pessoal.

Mesologia. Portanto, identificar formas de funcionar aprendidas na mesologia — meio-ambiente,
educagdo familiar e cultural - para nutrir o sentimento de pertencimento da consciéncia, possibilita-
lhe compara-las e diferencia-las de atitudes mais auténticas e coerentes com sua intraconscienciali-
dade e paraprocedéncia.

Adaptagao. A utilizagdo de comportamentos adaptativos para sentir-se aceita e integrada ao seu
meio de convivéncia pode levar a pessoa a desconsiderar ou banalizar suas opinides e posiciona-
mentos.

Inautenticidade. A adogao de atitudes submissas e subservientes permite que outras cons-
ciéncias assumam o comando das situagdes e, a si mesmo, fugir de autorresponsabilidades e escolhas
pessoais, caracterizando inautenticidade consciencial.

2.1.2. Técnica da Checagem Holossomadtica

Checagem. Outra técnica utilizada durante a autoinvestigacao foi a técnica da checagem holos-
somdtica, fundamentada na identificagdo do estado de higidez do préprio holossoma, utilizando-se
para este fim a realizagdo de autoquestionamentos, elevando a autopercepgao mediante a autocogni-
¢d0 e o parapsiquismo pessoal (Machado, 2014).

Autoquestionamento. Nessa técnica, ao sentir algum desconforto, a autora procurava, naquele
momento, inspecionar o holossoma ao invés de “passar por cima’, “mudar de assunto” ou “fazer de
conta que isso ndo me incomodou’, checando cada um dos 4 veiculos de manifestagao da consciéncia
(VMC) por meio das seguintes interrogagoes:

1. Soma. Como estd o meu soma, sinto tensao ou contracdo de algum musculo ou 6rgao?
Minha respiragao esta fluida ou entrecortada? Tenho necessidade de ficar mexendo minhas méaos?

Disfarce. O soma é o veiculo de manifestacdo que nos possibilita mais facilmente disfarcar o que
realmente sentimos.

Expressao. A consciéncia, ao comportar-se de modo inauténtico, pode contrair excessivamen-
te os musculos, gesticular de forma histrionica ou apresentar expressoes faciais falsas, em decorrén-
cia da preocupagdo com a autoimagem, perdendo a naturalidade de sua manifestagao corporal.
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2. Energossoma. Em relacao ao energossoma, sinto bloqueio energético? Qual chacra percebo
bloqueado neste momento?

Intengdo. As energias conscienciais demonstram as verdadeiras intengdes da consciéncia, sendo
impossivel serem disfarcadas.

Bloqueios. A consciéncia inauténtica, que necessita esconder sua realidade consciencial, pode
apresentar energossoma bloqueado e intoxicado em fungao da repressao ou dissimulagao de suas
opinides e emogdes, em especial o cardiochacra e laringochacra.

3. Psicossoma. Quanto ao psicossoma, qual emogio ou sentimento se destaca? Consigo nomear
a emogao que estou sentindo?

Autoescondimento. A inautenticidade pode levar a consciéncia a esconder seu microuniverso
emocional, ao evitar ou banalizar o conhecimento e confronto das suas insegurangas, desejos insa-
tisfeitos, frustragdes e imaturidades.

Nominagio. A atengdo ao psicossoma e o sincero interesse em se autoconhecer auxiliam a no-
meagao da emogdo ou sentimento presentes no momento em que se percebe manifestacao inautén-
tica.

4. Mentalsoma. No mentalsoma, que ideias vém a minha mente? Estou lucida, pensando de
forma organizada e légica? Como sinto ou percebo a conexao e influéncia dos 4 corpos entre si?

Interferéncia. A inautenticidade restringe a auto e heteropercep¢ao da consciéncia interferindo
em sua lucidez e discernimento, em func¢do do predominio da atencido em si mesma.

Coeréncia. O mentalsoma expressa a realidade mais auténtica da consciéncia. A coeréncia entre
os pensamentos, sentimentos, energia e agdes define a autenticidade intraconsciencial.

Aprofundamento. A aplicagdo da técnica da checagem holossomdtica possibilita uma melhor
percepgdo dos VMC e suas interagdes, o que auxilia a defini¢ao do autodiagndstico e, consequente-
mente, o aprofundamento da autopesquisa.

2.1.3. Técnica da Autobiografia

Evocagao. Ainda na fase de autoinvestigacao foi utilizada a técnica da autobiografia, na qual
a pessoa escolhe um horario e local adequados, sem pressao de tempo, silencioso e confortavel e pre-
para-se holossomaticamente, por meio de trabalho energético, fazendo a evocagdo consciente das
memorias da vida humana desde a infancia até os dias atuais, registrando repercussdes emocionais
e energéticas (Machado, 2014).

Identificacao. Essa técnica possibilita identificar comportamentos pessoais, modos de funcio-
nar, reagdes tipicas ou algum trago especifico a ser pesquisado (idem); no caso da autora ajudou
a confirmar situagdes em que se manifestou de forma néao transparente e sincera consigo mesma
e, consequentemente, com os outros, levando-a a aprofundar na investigacao do tema.

2.2. Autodiagnostico

Diagnostico. Essa etapa visa dar um diagndstico, nomeando o que foi identificado e auxiliando
na prescri¢do daquilo que deve ser enfrentado e superado pela consciéncia em seu processo conscien-
cioterapico.

Autodiagndstico. Na auto e heteroconsciencioterapia da autora concluiu-se que a inautentici-
dade e consequente falta de posicionamento eram os principais autodiagnosticos a serem tratados
naquele momento.
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2.2.1. Técnicas da Checagem Pensénica e Técnica da Qualificagdo da Intengio

Checagem. A técnica da checagem pensénica possibilita ao pesquisador checar constantemente
0s seus pensenes, ou pensar no que estd pensando, identificando os sentimentos, emogdes e energia
daquele instante (Takimoto, 2005).

Qualificagao. A técnica da qualificagdo da intengdo consiste em a pessoa determinar o que real-
mente pretende em seu pensamento, sentimento, energia ou em suas agoes fazendo-se as seguintes
perguntas: “Por qué? Para qué? Para quem? Repetir as 3 perguntas nas proprias respostas até ter au-
toconvic¢ao ou perceber a propria fissura anticosmoética” (Takimoto, 2006).

Sinceridade. O uso dessas 2 técnicas, utilizadas para o aprofundamento dos autodiagndsticos
da inautenticidade e falta de posicionamento, possibilitou a autora olhar para sua pensenidade com
mais sinceridade e analisar em que circunstancias havia dificuldade de ser auténtica consigo mesma.

Autoescondimento. O medo de ser avaliada ou julgada e ndo corresponder as expectativas ex-
ternas, ou de perder a aceitagdo e estima do outro, levam a consciéncia inauténtica a ocultar seus reais
sentimentos e opinides, enquadrando-se no modelo esperado.

Distor¢ao. Segundo Vicenzi (2010), as crengasadquiridas sio as responsaveis pela grande maio-
ria dos medos, pois elas distorcem a visao da realidade intraconsciencial e do mundo externo, geran-
do autoinseguranca e favorecendo a manipulagao consciencial.

Omissao. Se a inseguranga ¢ mantida por um longo tempo, a tendéncia ¢ a pessoa depender
do outro para sentir-se valorizada, desconsiderando seus reais valores e codigos, enfraquecendo seus
posicionamentos pessoais e tornando-se omissa em relagdo a sua responsabilidade interassistencial
e autonomia consciencial evolutiva.

2.3. Autoenfrentamento

Autoenfrentamento. Com base no autodiagnoéstico e nas técnicas consciencioterapicas dispo-
niveis, na etapa do autoenfrentamento a conscin estabelece agdes que objetivem enfrentar os tragos
antievolutivos e patologicos identificados, favorecendo, assim, a superagdo dos mesmos.

Dominio energético. No caso da autora ficou clara a necessidade de intensificar os exercicios
bioenergéticos — técnica do EV - para fortalecer o energossoma e aumentar o dominio das energias,
o que nos momentos de confronto e posicionamento auténtico amplia a lucidez e o equilibrio das
emogoes, favorecendo agir de forma mais assertiva, segura e interassistencial.

2.3.1. Técnica da Listagem dos Valores Pessoais

Valores. A técnica da listagem dos valores pessoais objetiva a identificacao e resgate dos valores
auténticos da consciéncia e avaliagdo do quanto estao sendo praticados em coeréncia com sua impor-
tancia.

2.3.2. Técnica da Expressdo Transparente

Transparéncia. Outra técnica utilizada, criada pela autora, denomina-se técnica da expressio
transparente, pela qual a conscin procura expressar-se de forma clara, transparente e objetiva.

Compromisso. Por exemplo, ao expor sua agenda de atividades e voluntariado, a autora evitou
expectativas de compromissos familiares que ndo poderia cumprir.

Clareza. Deixar claro para a familia sobre a disponibilidade pessoal e o significado do compro-
metimento assumido com a Conscienciologia, como no exemplo acima, também a ajudou a manifes-
tar-se coerente e autenticamente, evitando auto e heteroassédios.
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Conexao. Quando a consciéncia é coerente consigo, advém a satisfagdo intima de ser ela mesma
e estar em correlacdo com sua maturidade, momento evolutivo e contexto de vida, ampliando a ca-
pacidade de conexdo com o ambiente a sua volta. Essa postura gera autosseguranga e coragem para
enfrentar os tragos antievolutivos.

Autoincorruptibilidade. Estar mais atenta a coeréncia dos principios pessoais e manifestagoes
contribui para a diminui¢ao das autocorrupgoes, evitando agdes e reagdes que niao condizem com
o que de fato pensa e sente.

2.4. Autossuperacao

Autossuperagao. Nesta etapa a consciéncia identifica resultados positivos em seus enfrentamen-
tos continuados e persistentes, tendo como base a vontade e a determinac¢do de sustentar as mudancas.
Isso a torna mais autoconfiante e proporciona maior equilibrio holossomatico.

2.4.1. Técnica do Autoenfrentamento Continuo

Reforgo. Nessa fase foi utilizada a técnica do autoenfrentamento continuo, que consiste num reforgo
bionergético adquirido pela consciéncia a medida em que supera o trago diagnosticado (Gongalves,
2006).

Continuidade. A energia anteriormente utilizada pela conscin para lidar com o trago patolégi-
co passa a ser economizada, podendo ser melhor aproveitada para a continuidade do ciclo autocons-
ciencioterapico, nesse momento ja reconhecido como eficaz em sua aplicagio e procedimento devido
aos resultados hauridos.

Percepgao. Com a investigacao intraconsciencial, a autora compreendeu modos pessoais de pen-
sar e agir, podendo perceber situagdes em que a inautenticidade ainda insiste em aparecer, nas quais
atualmente é enfrentada, possibilitando superacao.

Profilaxia. A percepcio desse tipo de situa¢ao propicia aos autopesquisadores a utilizagao de pos-
turas profilaticas em relagdo ao trago em superagdo, ou seja, previne e atenua sua manifestagdo através
da auto-observagao constante.

Motivagao. O evoluciente, ao perceber-se capaz de manter o autoenfrentamento de forma desdra-
matizada, coerente com sua escolha e sem autocorrupg¢oes, torna-se mais aberto para identificar novos
autodiagndsticos a serem trabalhados e, consequentemente, com motivagdo para vindouros processos au-
toconsciencioterapicos.

II1. POSICIONAMENTO AUTENTICO

Posicionamento. No decorrer do processo auto e heteroconsciencioterapico, a autora pdde perceber
que sua manifestacdo auténtica se associava ao posicionamento pessoal, ou seja, era necessaria decisao
intima de se colocar de forma sincera perante situagdes onde a inseguranga pela reagdo do outro e o re-
ceio de ndo ser aceita ou aprovada surgiam.

Autenticidade. Segundo Vieira (2013), “o principio do posicionamento pessoal é a condi¢ao evoluida
do ato, processo ou efeito de a conscin, homem ou mulher, se posicionar, declarar a posi¢cdo ou assumir
opinido, com logica, maturidade e autenticidade, quanto a algum assunto comum, controvertivel ou polé-
mico” (grifo da autora).

Responsabilidade. A consciéncia com objetivos assistenciais evolutivos, ao ser ela mesma, assu-
me responsabilidade pelo exemplarismo demonstrado, evoluindo da tarefa da consola¢io (tacon) para
a tarefa do esclarecimento (tares).

Interassisténcia. E importante acrescentar que o posicionamento auténtico requer sempre auto
e heterocritica com objetivo de aferir a real inten¢éo e nivel de cosmoética, lembrando que o foco principal
das manifestagoes pessoais deve ser sempre a interassisténcia consciencial.
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Proéxis. No caso da autora, a identificagdo de seu viés proexoldgico proporcionou-lhe mais se-
guranga e autoconfianga para posicionar-se de forma coerente, transparente e genuina em suas es-
colhas e direcionamentos pessoais.

O POSICIONAMENTO AUTENTICO COSMOETICO
E INTERASSISTENCIAL APROXIMA A CONSCIN DE
SUA REALIDADE INTRACONSCIENCIAL POR MEIO DO
AUTORRESPEITO A PROEXIS PESSOAL E GRUPAL.

IV. CONCLUSAO

Autoconhecimento. Foi observado que o processo auto e heteroconsciencioterapico e a apli-
cac¢ao de técnicas favorecem o autoconhecimento e a identificagdo de mecanismos de funcionamen-
to pessoais.

Mudangas. O aprofundamento na realidade consciencial possibilita a conscin interessada pro-
mover mudangas em seu microuniverso, levando-a a compreender-se melhor e consequentemente
as pessoas e o ambiente a sua volta.

Repercussio. As autorreciclagens de comportamentos anacronicos repercutem nos grupos de
convivio e geram heterorreciclagens, propiciando a compreensao do efeito halo das mudancas de pos-
tura.

Gratidao. O sentimento de gratiddo as equipes intrafisicas e extrafiscas se manifesta como for-
ma de agradecimento as oportunidades auto e heteroconsciencioterapicas, consideradas favorece-
doras ao alcance da desperticidade consciencial.

Megapensene trivocabular. Sejamos auténticos sempre (Vieira, 2009).
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RESUMO. O artigo apresenta analise consciencioterapica do autor sobre o trafar da inibigdo
emocional e subsequente travdo parapsiquico, enfatizando a autossuperagio pelo desenvolvi-
mento da afetividade e parapsiquismo interassistencial. Primeiramente é definido o binémio
inibicdo emocional-travio parapsiquico, para depois demonstrar as técnicas aplicadas e os re-
sultados obtidos nas 4 etapas da autoconsciencioterapia: autoinvestigagao, autodiagnostico, au-
toenfrentamento e autossuperagao.

Palavras-chave: inibi¢ao emocional; travao parapsiquico; autoconsciencioterapia.

RESUMEN. El articulo presenta un analisis consciencioterapéutico del autor sobre el trafar de
la inhibicién emocional derivando en freno parapsiquico. Se hace énfasis sobre la autosupera-
cion por medio del desarrollo de la afectividad y el parapsiquismo interasistencial. En un primer
momento se define el binomio inhibicién emocional-freno parapsiquico y posteriormente se
detallardn las técnicas que fueron aplicadas y los resultados obtenidos durante las 4 etapas de
la autoconsciencioterapia: autoinvestigacion, autodiagndstico, autoenfrentamiento y autosu-
peracion.

Palabras clave: inhibicion emocional; freno parapsiquico; autoconsciencioterapia.

ABSTRACT. This article presents the conscientiotherapeutic analysis of the author on the weak
trait of emotional inhibition and subsequent parapsychic blockage, emphasizing the self-over-
coming through the development of affectivity and interassistantial parapsychism . Firstly, the
binomial emotional - blockage - parapsychic inhibition is defined, and afterwards it demons-
trates the techniques applied and the results obtained in 4 self-conscientiotherapeutic stages:
self-investigation , self-diagnosis and self-overcoming and self-confrontation.

Keywords: emotional inhibition; parapsychic blockage; self-conscientiotherapy.
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INTRODUCAO

Afetividade. A afetividade é o conjunto de fendmenos psiquicos capazes de se manifestar sob
a forma de emogoes, sentimentos e paixdes, acompanhados sempre da impressao de dor ou prazer, de
satisfacdo ou insatisfagao, de agrado ou desagrado, de alegria ou tristeza (Vieira, 2008).

Imaturidade. Por imaturidade afetiva compreende-se o déficit pessoal ou inadequagao da cons-
ciéncia intrafisica (conscin) na manifestacdo das emog¢des ou sentimentos nas inter-relagoes.

Trafar. A imaturidade afetiva é um traco-fardo (trafar) da conscin, podendo ser reconhecida
por meio da inibicao emocional, dificuldade nos inter-relacionamentos, estagnac¢ao afetiva, arrogan-
cia, desrespeito com o outro ou pela auséncia de empatia, repertorio sentimental ou emocional, por
exemplo.

Trabalho. Neste estudo de caso, trabalha-se especificamente com a inibi¢ao emocional e sua
consequéncia para o travao no desenvolvimento parapsiquico.

Tépicos. Sao apresentadas, no desenvolvimento deste artigo, as 4 etapas do ciclo autoconsci-
encioterapico: autoinvestigacao, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperagao do bindmio
inibigdo emocional-travio parapsiquico. Em cada uma das etapas, destacam-se as técnicas utilizadas
e os resultados alcangados.

I. ARGUMENTOLOGIA

Definologia. A inibicdo emocional é a dificuldade da conscin de sentir, manifestar e ou expressar
as emocoes, criando barreiras nas interagdes conscienciais, intra e extrafisicamente.

Sinonimologia. Dificuldade de expressao emocional; dificuldade no estabelecimento de trocas
afetivas; retraimento afetivo; embotamento afetivo; conten¢ao emocional; bloqueio das emocdes;
rigidez afetiva.

Antonimologia. Desinibi¢do emocional; facilidade na expressao das emogdes; autodominio
emocional.

Definologia. O travio parapsiquico ¢ o trago, pensene ou agao capaz de inibir, amarrar, segurar
ou impedir o desenvolvimento e a evolu¢ao do autoparapsiquismo.

Sinonimologia: travagem do autoparapsiquismo; bloqueio parapsiquico; barreira parapsiqui-
ca; retranca paraperceptiva.

Antonimologia: destravamento do autoparapsiquismo; deslanche parapsiquico; descerramento
paraperceptivo.

Definologia. O bindmio inibi¢do emocional-travdo parapsiquico é a relagdo nosografica da
inibi¢ao emocional da conscin com o travao do desenvolvimento parapsiquico, em fun¢ao das limi-
tacOes as trocas, perda da naturalidade e da espontaneidade.

Sinonimiologia: bindmio trafar-travao parapsiquico; inibicao psicossomatica-inibi¢ao parapsi-
quica; travamento afetivo-parapsiquico.

Antonimologia: desinibi¢do afetiva-destravamento parapsiquico; espontaneidade afetiva e pa-
rapsiquica; destravamento afetivo-parapsiquico.

Trocas. A inibigdo emocional faz com que a conscin evite trocas afetivas, isolando-se nos relacio-
namentos ou no contato com o outro ou mantendo-se superficial nas inter-relagoes.

Funcionamento. Para compreender melhor a parafisiologia do bindmio inibigdo emocional-tra-
vdo parapsiquico, o artigo inicia com o estudo do mecanismo de funcionamento da inibigdo emo-
cional, para depois aprofundar nas repercussdes no parapsiquismo.
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Causas. Dentre as causas da inibigdo emocional, podem-se listar, em ordem alfabética, 3 principais:

1. Educagao: a influéncia dos modelos familiares em que o processo emocional é evitado na
educagdo transmitida; as crengas de antiemocionalidade envolvidas durante a formagéo pessoal.

2. Mesologia: as influéncias recebidas pelo meio como uma estratégia de sobrevivéncia; a ini-
bicao das emogdes como forma de superagido de ambientes hostis.

3. Paragenética: a influéncia da holobiografia pessoal; a heran¢a das ultimas existéncias da
conscin com repercussao na vida atual. Por exemplo, a matriz bélica do individuo que procura defesa,
criando um mecanismo de resisténcia ao processo emocional.

Sintomas. Dentre os sintomas da conscin que manifesta inibigdo emocional, a partir da obser-
vacdo do autor, eis 12 delas em ordem alfabética:

01. Autoimagem idealizada: evitagdo do contato com o outro por considerar-se superior, me-
lhor que todos.

02. Bloqueio cardiochacral: falta de percepgao das energias no cardiochacra, dificuldade em
absorver e exteriorizar energias por esse chacra.

03. Bloqueio dos contatos emocionais: dificuldade em ter contatos emocionais com outras
pessoas.

04. Dificuldade em nomear emog¢des: incompreensao da percep¢ao dos processos emocionais,
baixa autopercep¢ao emocional.

05. Dificuldade em verbalizar emogoes: a conscin nao consegue verbalizar suas emogdes para
outras consciéncias, primeiro pela falta de autopercepgio e posteriormente pela propria inibicdo emo-
cional.

06. Evitacao de situagdes que envolvam emogdes: mecanismo de nido enfrentar ou mesmo fu-
gir de situagodes e vivéncias que remetam a conteildos emocionais.

07. Inibi¢ao social: tendéncia de nio frequentar atividades sociais, a fim de evitar contatos in-
terpessoais.

08. Intelectualizagao: tendéncia de intelectualizar qualquer tipo de situagdo emocional, funcio-
nando como um mecanismo de defesa.

09. Isolamento: a conscin busca isolar-se de pessoas e situagdes onde possa sentir-se vulneravel
emocionalmente.

10. Poucas amizades: poucas pessoas com quem tenha maior contato ou amizade.

11.Sensagiao de estranhamento em determinados ambientes: em fung¢do do isolamento,
a conscin nao se sente bem em ambientes de maior intera¢do entre as pessoas.

12. Superficialidade nos relacionamentos: intencio de nao ampliar os contatos e a profundi-
dade dos relacionamentos.

Autoimagem. No caso do autor, o processo de inibi¢do emocional tem relagdo com a autoima-
gem idealizada, criando barreiras e impedimentos para o aprofundamento dos vinculos afetivos e das
trocas interconscienciais. Desse modo, a conscin cria uma falsa imagem pessoal de superioridade
e arrogancia, fazendo com que nio estabelega trocas afetivas e levando-a ao isolamento e dificulda-
des no parapsiquismo.

Estagnacao. O nao enfrentamento das imaturidades afetivas, como a inibi¢ao emocional, pro-
voca a limitagdo da assisténcia e parapsiquismo do individuo, também em funcéo da dificuldade em
se colocar no lugar do outro, fazer a assimila¢do simpatica (assim), dentre outros mecanismos inter-
conscienciais e interassistenciais.

Exemplos. Eis 5 exemplos de sintomas que indicam limita¢des do autoparapsiquismo (travoes):

1. Dificuldade em sentir energias de conscins, consciexes e ambientes.

2. Embarago em assimilar energias.

3. Autoimpedimento em promover iscagens lucidas.
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4. Bloqueio de maior contato com os amparadores pessoais e de tarefa.
5. Falta de percepgdo dos chacras, principalmente do cardiochacra.

II. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Consciencioterapia. “E a especialidade da Conscienciologia que estuda o tratamento, alivio
ou remissdo de patologias da consciéncia, executados através dos recursos e técnicas derivados da
abordagem da consciéncia inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias e paraprofilaxias”
(Vieira, 1997).

Etapas. Didaticamente, o processo de autoconsciencioterapia é dividido em 4 etapas:

1. Autoinvestigagao.

2. Autodiagnostico.

3. Autoenfrentamento.

4. Autossuperacgao.

Autoinvestiga¢do

Autoinvestigagao. “Autoinvestigacdo € a investigacao feita em si mesmo, adentrando a propria
intraconsciencialidade, procurando identificar mecanismos de funcionamento fisioldgicos e parafisio-
16gicos, patolégicos ou parapatoldgicos, holossomaticos e pluriexistenciais. E formada pelo conjunto
de técnicas que ajudam a pessoa a fazer o autodiagndstico.

Sinonimia. Autopesquisa; autoavalia¢do; autocriticidade sadia; autoanamnese; autoquestio-
namento; autoanalise” (Takimoto, 2010).

Etapa. Para o inicio do processo de autoconsciencioterapia foi utilizada a técnica do enfrenta-
mento do mal-estar, que segundo Takimoto (2010) apresenta as seguintes caracteristicas:

1. Materpensene. O materpensene ¢é a identificagdo das reagdes psicossomaticas e energosso-
maticas.

2. Mecanismo. A consciéncia reage, através do holossoma, a estimulos internos e externos, que
a sensibilizam. A fissura no psicossoma causa reflexo psicossomatico, quase sempre precedido de
reflexo energossomatico.

3. Sintomas. O reflexo psicossomatico se manifesta, em geral, através de sintomas de mal-estar
e desconforto emocional. Quase sempre ¢é relativa a alguma pessoa, assuntos ou situagao que se repete.

4. Procedimentos. 4.1. Identificar e listar todo desconforto e mal-estar sentido. 4.2. Identificar
e anotar a origem deles. 4.3. Analisar toda a listagem. 4.4. Sintetizar o materpensene de cada descon-
forto ou mal-estar. 4.5. Agrupar os materpensenes por semelhanca. 4.6. Identificar uma drea principal
a ser trabalhada.

Resultados. No enfrentamento do mal-estar, este autor comecou a perceber e listar as situagoes
intra e extrafisicas que estavam prejudicando suas manifesta¢des, levando inclusive a quadros de in-
satisfagdo pessoal e desvio de proéxis.

Intrafisico. Com a analise da intrafisicalidade foram levantadas 9 situagdes que causavam mal-
estar:

1. Relacionamentos: dificuldades nos relacionamentos com as pessoas; sensagdo de estranha-
mento nos relacionamentos afetivos; dificuldades nas trocas afetivas com os outros.

2. Isolamento: isolamento social; afastamento do convivio com as pessoas.

3. Baixa Produtividade: baixa produtividade assistencial; sensa¢ao de inutilidade, ndo utiliza-
¢do dos trafores.

4. Inadequagao: sentimento de inadequagdo nos ambientes.
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5. Superficialidade: dificuldade no aprofundamento dos relacionamentos e vinculos afetivos;
dificuldade de aprofundar a autopercepcao.

6. Amizades: dificuldade no estabelecimento de vinculos de amizade; inabilidade em manter
amizades.

7. Retraimento: retraimento emocional; dificuldade em expressar e sentir emogdes; retrai-
mento social; retraimento afetivo.

8. Perda da Espontaneidade.

9. Perda da Naturalidade.

Extrafisico. Com essas manifestagdes intrafisicas, a conscin comega a apresentar repercussoes
multidimensionais, por exemplo dificuldades de interagao com as consciexes, especialmente com
o amparador na pratica da TENEPES. Sendo assim, investigou-se algumas das ocorréncias extrafisicas
que causavam mal-estar, tais como:

1. Autoconscientiza¢ao Multidimensional (AM): dificuldade na compreensdo da AM no dia
a dia; falta de multidimensionalizag¢do do cotidiano; intrafisicaliza¢ao e robotizagdo existencial.

2. Assim: dificuldades na assimilagdo simpdtica, na percepgao das energias dos ambientes e das
conscins.

3. Tenepes: estagnacdo da tenepes pessoal; baixa percep¢ao da assisténcia feita na Tenepes.

4. Projetabilidade: recesso projetivo; dificuldade no dominio da projetabilidade lucida.

5. Dominio Parapsiquico: auséncia do dominio parapsiquico; dificuldade nas manifestagdes
parapsiquicas.

6. Amparabilidade: diminui¢ao da percep¢do do amparo pessoal e do amparo de funcao.

7. Parapsiquismo: embotamento do parapsiquismo, nao se desenvolvendo conforme outros
potenciais da consciéncia, tal a comunicabilidade e a intelectualidade.

Autodiagndstico

Autodiagnéstico. Autodiagnodstico ¢ a condigao de autoentendimento, autoconhecimento ou
autocompreensio que ocorre quando a pessoa identifica, sem duvida, o proprio mecanismo de fun-
cionamento, o que precisa mudar e como produzir essa mudanga.

Sinonimia. Autoconclusio; autoconhecimento; autorrevelacio; autossintese (Takimoto, 2006).

Técnica. Nesta etapa, a técnica utilizada para o autodiagnético foi a técnica da pesquisa das pré-
prias agdes, com o objetivo de organizar os dados da etapa anterior, a de autoinvestigacao, e delinear
o autodiagndstico.

Caracteristicas. Segundo Takimoto (2006), a técnica da pesquisa das préprias agdes pode ser
assim descrita:

1. Materpensene. “Os fatos conduzem as pesquisas’. As agdes do evoluciente sdo os fatos da
autoinvestigacao.

2. Mecanismo. Cada a¢ao ¢ materializada através do conjunto de varios pensenes. Pode-se sin-
tetiza-los no materpensene da agio.

3. Percepgoes. O pesquisador-evoluciente, na realiza¢ao de cada agdo, pode perceber o pro-
prio pensene do momento.

4. Procedimentos. 4.1. Registrar as agdes que mais lhe chamaram atengdo durante o dia.
4.2. Analisar o materpenene de cada agdo. 4.3. Agrupar os materpenenes por semelhangas. 4.4. Dar
o diagndstico do materpensene.

Fatos. A partir das acgdes, situagdes ou fatos que causavam mal-estares, identificados durante
a etapa da autoinvestigacdo, o autor relacionou, na tabela 1, quatro exemplos com os materpensenes
e areas correspondentes.
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Tabela 1. Analise do materpernsene de cada agdo ou situagdo de mal-estar e agrupamento por diagnosticos.

Acao ou situagio Materpensene Area

Superficialidade, dificuldade, estranha- | Afetividade Relacionamento
mento ou evitagdo de contatos
e relacionamentos afetivos e sentimento
de inadequagido nos ambientes

Dificuldade para estabelecer vinculos | Afetividade Amizades
de amizades e expressar emogdes

Dificuldade de assimila¢do simpatica | Parapsiquismo Parapsiquismo
e percepgdo das energias

Estagnagdo da tenepes e diminuigdo Assistenciopensene Parapsiquismo
da percepgao do amparo pessoal e de
fungio

Area. Com a técnica da pesquisa das préprias agoes, intra e extrafisicas, foram identificados os
materpensenes e as areas para autoenfrentamento e autossuperagao, imaturidades afetivas e limitagoes
do parapsiquismo.

Bindmio. Sendo assim, a hipotese adotada pelo autor é que os dois fatores, inibi¢ao emocional
e dificuldades parapsiquicas, estejam relacionados, criando, assim, o binémio inibigdo emocional-
-travdo parapsiquico.

Autoenfrentamento

Autoenfrentamento. Autoenfrentamento € o conjunto de agdes que a consciéncia precisa fazer
para estabelecer as mudangas necessarias para a autossuperagdo do autodiagndstico. Por definigao
toda consciéncia que esteja de fato em movimento autoconsciencioterdpico é capaz de fazer. E a tini-
ca forma de substituir atitudes e mecanismos de funcionamento obsoletos.

Sinonimia. Autocompeticio; acid test; autodefrontamento; autoacareagio constante; terapéu-
tica consciencial.

Técnica. Na sequéncia, serdo apresentadas duas técnicas utilizadas durante o autoenfrenta-
mento.

1. Técnica da Agdo pelas Pequenas Coisas

Definigao. A técnica da agio pelas pequenas coisas tem as seguintes caracteristicas, conforme
Takimoto (2006):

a) Materpensene. O materpensene ¢ comegar a agir agora.

b) Mecanismo. A doenga ¢ auséncia de fluxo. O remédio é o fluxo continuo.

c) Percepgoes. O evoluciente, a partir do autoenfrentamento, ja comega a perceber melhora,
mesmo que pequena.

d) Procedimentos. 1. Identificar alguma a¢ao, mesmo que pequena, que s6 dependa da vontade
do proéprio evoluciente. 2. Iniciar a agdo imediatamente.

e) Exemplo. Pessoa buscando melhorar timidez, passa a comunicar-se com o publico sempre
que possivel, mesmo que seja extremamente dificil no inicio.

Tabela. Para o autoenfrentamento do bindmio inibigdo emocional-travao parapsiquico o autor
apresenta, na tabela 2, suas autoprescri¢cdes de pequenas agdes, as quais estdo relacionadas as respec-
tivas areas de imaturidade:
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Tabela 2. A¢bes de autoenfrentamento.

Area de imaturidade A¢ao de autoenfrentamento
Relacionamentos 1. Criar situagdes para ampliar o contato com outras pessoas consideradas
agradaveis;

2. Registrar a frequéncia dos contatos;

3. Convidar colegas e amigos para reunides sociais;

4. Evitar o isolamento, procurando estar mais préximo das pessoas. Regis-
trar e perceber quando ocorre esta necessidade ou sentimento de estar s.

Produtividade 1. Utilizar os trafores identificados (lideranga, proatividade, visdo de con-
junto) nas tarefas do dia a dia;

2. Retomar atividades do voluntariado que trazem maior satisfagdo pessoal;
3. Procurar um grupo onde possa se sentir util.

Amizades 1. Procurar se relacionar com potenciais amigos;
2. Criar oportunidades de trocas com estas pessoas, para estabelecer o pro-
cesso de amizade.

Parapsiquismo 1. Participagao nas dindmicas parapsiquicas;

2. Implantagdo do diario da Tenepes;

3. Ficar mais atento ao processo dos ambientes, iscagem e energias;

4. Ampliar a percep¢ao dos contextos multidimensionais;

5. Passar a observar as relagdes parapsiquicas em todos os contextos viven-
ciados.

Parapatologia. As autoprescrigoes de enfrentamento a partir das pequenas agdes geraram dados
sobre o mecanismo de funcionamento parapatoldgico e devem ser levadas em consideragdo durante
todo o processo de autoconsciencioterapia.

Efeitos. Em cada uma das pequenas agdes foi possivel perceber avangos na conquista da desini-
bicdo emocional e no destravamento do parapsiquismo.

Intrafisico. Tal percep¢ao de melhora pode ser intrafisica, percebida pela prépria conscin ou
outras a sua volta, as quais fazem referéncia aos comportamentos diferentes do habitual.

Multidimensionalidade. Por outro lado, também é possivel identificar modificagdes nos con-
textos extrafisicos, como a intensifica¢ao da interassisténcia na qualificacao da Tenepes.

2. Técnica da Construgdo do Diciondrio Para-afetivo

Descrigao. Esta técnica esta descrita no artigo Para-afetividade: proposicdo de técnicas conscien-
cioterdpicas (Almeida & Carvalho, 2012) e apresenta os seguintes procedimentos:

1. Indicagao: alexitimia, autorrepressao e superficialidade afetiva.

2. Objetivo: construcao do autodiscernimento para-afetivo.

3. Procedimentos: a técnica de construgdo do diciondrio para-afetivo é realizada através dos
seguintes procedimentos, listados em ordem cronoldgica:

3.1 Faga a checagem holossomatica relacionada ao universo para-afetivo.

3.2 Nomeie e escreva o parassentimento ou paraemogao a cada verifica¢ao, construindo lis-
tagem de experimentagdes pessoais.

3.3 Consulte dicionarios para o desenvolvimento do vocabulario para-afetivo intraconscien-
cial.

Experimentacio. Na pratica, a técnica consiste em a conscin procurar perceber e nomear o que
esta sentido. Quando ndo conseguir dar um nome correto, pode buscar, em dicionarios analdgicos,
sinénimos para ampliar seu repertorio pessoal de identificagio de emogdes e sentimentos.

Casuistica. Na casuistica do autor, a aplicagdo desta técnica foi importante para perceber
a deficiéncia em sentir e nomear as emogdes. Na primeira avaliacdo da técnica, poucas emogdes
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foram percebidas, fato que demonstrou a inabilidade com as questdes emocionais. Aos poucos, com
maior investimento das autoprescri¢des de enfrentamento, foi possivel identificar e nomear algumas
emogdes presentes no dia a dia, como felicidade, alegria, satisfacao, amor etc.

Agbes. Uma técnica complementar, utilizada pelo autor, foi se predispor a situagdes que favore-
cessem o reconhecimento de seus sentimento e emogdes. O ambiente profissional no qual trabalha,
em contato didrio com a espontaneidade das criangas, facilitou para que se sentisse seguro para ex-
plorar em si as manifestagdes auténticas e vivenciar emogdes sadias.

Autossuperagdo

Autossuperagao. Autossuperagao é a condi¢ao parafisioldgica, intraconsciencial e holossoma-
tica sobrevinda ao autoenfrentamento, que demonstra a propria consciéncia o alivio ou a remissao
da patologia ou parapatologia em questao.

Sinonimia. Autoconquista; autorremissao; autocura.

Objetivos. Os objetivos da autossuperagao sdo, entre outros, pelo menos estes 4:

1. Trafal. Aquisi¢ao de tragos conscienciais.

2. Trafar. Remocao de tracos antiassistenciais.

3. Trafor. Fortalecimento de tragos assistenciais existentes.

4. Holopensene. Implanta¢ao do holopensene assistencial.

Efeitos. Nesse sentido, é possivel na autossuperagio do binomio inibi¢do emocional-travio para-
psiquico relacionar as seguintes conquistas:

1. Trafal. O reconhecimento e expressao das proprias emogdes, o desenvolvimento do dicio-
ndrio para-afetivo, a melhoria na capacidade paraperceptiva.

2. Trafar. A eliminacao da antiafetividade, a desrepressao emocional, o autodominio emocio-
nal.

3. Trafor. A valoriza¢ao da produtividade consciencial, a vontade em assistir; a utilizagao dos
potenciais multiexistenciais da consciéncia; a afetividade sadia e a maturidade afetiva.

4. Holopensene. A implementagdo de um holopensene empatico e de acolhimento.

Trafores. Um ponto importante a destacar ¢ o papel dos trafores do individuo e a sua utilizagdo
nos movimentos de autossuperagdes, potencializando os efeitos multidimensionais das superagdes
alcancadas.

Superagao. Fazer o levantamento de trafores ajuda a resgatar aqueles que estao sendo mal uti-
lizados ou negligenciados em fungao das dificuldades pessoais. A vivéncia da doenga consciencial faz
com que a conscin se afaste de tarefas em que possa empregar seus talentos pessoais.

Casuistica. A manutenc¢io da superagio daimaturidade afetiva, dificuldade com o parapsiquis-
mo, insatisfagdo pessoal e desvio de proéxis esta sendo feito, em parte, com a identificacao e utilizagao
dos trafores pessoais em novas atividades assistenciais. No caso do autor, os trafores da determinacio,
lideranca e visao de conjunto estao sendo direcionados para tarefas interassistenciais, fornecendo ener-
gia e disposi¢ao para as renovagdes (recins) necessarias.

Assistencialidade. A autossuperagdo cosmoética, motivada pela interassistencialidade, obje-
tiva a superagdo das parapatologias pessoais e a manutengao de satde relativa para melhorar a assis-
téncia diuturna prestada aos demais.

Meta. A meta de autoenfrentamento continuo para a desinibi¢do emocional é a empatia, a capa-
cidade de se colocar no lugar do outro, sentir o que o outro sente, pensar o que o outro pensa, a fim
de desenvolver as habilidades afetivas pessoais.
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III. CONCLUSAO

Parafisiopatologia. O artigo apresentou a parafisiopatologia do Binomio inibi¢do emocional-
-travdo parapsiquico, utilizando o raciocinio da autoconsciencioterapia como ferramenta de autoin-
vestigacao, autodiagnostico, autoenfrentamento e autossuperagao.

Assisténcia. A proposta ¢ auxiliar as demais consciéncias a se reconhecerem nessa condigao,
buscando alternativas de enfrentamento e supera¢io, caso a caso.

Interagdes. A partir da analise das interagdes emocionais, foi possivel perceber as limitacdes da
consciéncia no uso das potencialidades do psicossoma e suas consequéncias no desenvolvimento
do parapsiquismo. A partir da autossuperacao pode-se perceber o destravamento do parapsiquismo
e a melhoria das interagdes afetivas e do autodominio emocional.
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B AUTOCONSCIENCIOTERAPIA
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Ego Politico Consciencioterapéutico:
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from Politicking to Cosmoethical Parapoliticology

Eduardo Martins
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eduardomartins@me.com

RESUMO. Este artigo propde avaliar a estrutura do ego politico tendo por base a abordagem
consciencioterdpica. A partir das autopesquisas do autor, e ferramentas da consciencioterapia,
sao propostos 3 personalidades, ou egos politicos: o Ego Politico Cosmoético, o Ego Politico
Narcisico e o Ego Politico Consciencioterdpico. Este ultimo ¢é validado pelo autor como sendo a
forma de expressdo de a conscin mais politizada refletir sobre o proprio temperamento, a fim
de propor-se mudangas e ajustes nas formas nosograficas e narcisicas de manifestacdo poli-
tica. A chegada a novo patamar evolutivo, da Parapoliticologia Cosmoética, é resultado dos
autoenfrentamentos continuos das fissuras do narcisismo, e reflete a assung¢do da lideranga
interassistencial cosmoética sem os desvios da politicagem.

Palavras-chave: ego; politica; Cosmoética; autoconsciencioterapia; narcisismo; Parapolitico-
logia.

RESUMEN. Este articulo pretende analizar la estructura del ego politico desde una perspectiva
consciencioterapéutica. A partir de las autoinvestigaciones del autor y de las herramientas
de la consciencioterapia, se proponen 3 personalidades o egos politicos: el Ego Politico Cos-
moético, el Ego Politico Narcisistico y el Ego Politico Consciencioterapéutico. Este ultimo fue
validado por el autor quien lo ha definido como una forma de expresion a través de la cual la
conscin destacadamente politizada puede reflexionar sobre su propio temperamento con la
finalidad de sugerir cambios y ajustes en las formas nosograficas y narcisisticas de la manifesta-
cion politica. Lograr alcanzar un nuevo nivel evolutivo como el de la Parapoliticologia Cos-
modética es el resultado de los autoenfrentamientos continuos ante las fisuras resultantes del
narcisismo. El autor refleja asimismo el hecho de asumir la lideranza interasistencial cosmoética
sin los desvios propios del politicaje.

Palabras clave: ego; politica; Cosmoética; autoconsciencioterapia; narcisismo; Parapoliticolo-
gia.
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ABSTRACT. This article proposes to assess the structure of the political ego based on the
conscientiotherapeutic approach. Based upon the author’s self-research, and conscientio-
therapeutical tools, 3 personalities or political egos are proposed: the Cosmoethical Political
Ego, the Narcissistic Political Ego, and the Conscientiotherapeutic Political Ego. The latter
is validated by the author as a form of expression of the most politicized consciousness to
reflect on their temperament, in order to propose changes and adjustments in nosographic
and narcissistic forms of political expression. The arrival of the new evolutionary level, the
Cosmoethical Parapoliticology, is the result of continuous self-confrontations of narcissistic
fissures, and reflects the assumption of interassistencial cosmoethical leadership without de-
viations from politics.

Keywords: ego; politics; Cosmoethics; self-conscientiotherapy; narcissism; Parapoliticology.

INTRODUCAO

Desdramatizagao. Um dos principais recursos consciencioterapicos é a autodesdramatizagio.
O amparador técnico e profissional é aquele que aprofunda a interassistencialidade utilizando-se da
sinceridade cosmoética sem dramas.

Atengao. O evoluciente, atento a equipe extrafisica, tira proveito dessa abordagem assistencial
e, assim, também busca se enxergar, eliminar os pontos cegos pessoais e promover o autodesassédio
holossomatico sem drama, de forma sincera e cosmoética, promovendo padrdes intermissivos de
homeostase e harmonia.

Politico. Esta estratégia é bastante dificultada quando a conscin assistida apresenta o ego poli-
tico exacerbado e nosografico. Nesse estado, se nao prestar aten¢ao em si, facilmente caira na politi-
cagem, comportamento identificavel pelas sociopatias, excessos e psicopatias politicas, posturas co-
nhecidamente narcisicas.

Autoconsciencioterapia. O objetivo deste artigo é apresentar a personalidade homeostatica,
sincera e auténtica do Ego Politico Cosmoético (EPCos) como o oposto sadio do Ego Politico Narcisico
(EPN) doentio e alimentador de psicopatias e sociopatias.

Ferramenta. Neste cotejo entre os 2 extremos, um nosografico e o outro homeostatico, este
autor propde, como estratégia de aproximagao da Cosmoética (EPCos), a compreensao do ego politico
consciencioterapico (EPC), forma de expressao da conscin politica focada na superagdo de sua ex-
pressdo nosografica, buscando alcangar sintonias mais harmonicas e cosmoéticas da automanifestagao.

Férmula. Pode-se ainda, apenas de maneira didatica, mas buscando melhor elucidagao desta
proposta, utilizar a seguinte férmula:

Ego Politico Narcisico + Ego Politico Consciencioterapico = Ego Politico Cosmoético

Setting. A metodologia utilizada foi o estudo da Enciclopédia da Conscienciologia e bibliogra-
fias correlatas, a vivéncia da tenepes - tarefa energética pessoal didria —, e a aplicagdo de técnicas
autoconsciencioterapicas aprendidas pelo autor no setting consciencioterapico, na condi¢ao de evo-
luciente, e principalmente no Curso para Formagdo do Consciencioterapeuta (CFC) da OIC.

Relatorio. Neste trabalho, o autor utilizou os seus relatdrios consciencioterapicos para aplicar
a técnica, por ele denominada, sinceridade cosmoética, a fim de eliminar qualquer escondimento pen-
sénico consigo e com os amparadores.

Técnicas. Outras técnicas aplicadas e detalhadas no texto sdo: técnica da desdramatizagio do
diagnéstico autoconsciencioterdpico; técnica laboratorial do estado vibracional em série; técnica labo-
ratorial da imobilidade fisica vigil em série; técnica do mapeamento da pensenidade; técnica da tenepes;
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técnica da psicosfera terapéutica; técnica da vivéncia da reciprocidade afetiva e do padrdo homoestdtico
de referéncia; técnica do trindmio compreensdo-esforgo-repeticdo.

Patamar. O resultado dos autoenfrentamentos continuos dos comportamentos politicologicos
desviantes, resumidos no termo politicagem, é a chegada a novo patamar evolutivo, a Parapoliticologia
Interassistencial Terapéutica e Cosmoética, promovida pelo lider interassistencial cosmoético. Tal per-
sonalidade pode ser nova forma de expressdao do intermissivista e ex-politico neste novo patamar.

Estrutura. O artigo foi estruturado da seguinte forma:

I. A Politica como tema neutro e intrinseco a conscin.

II. Ego Politico Cosmoético (EPCos).

I11. Ego Politico Narcisico (EPN).

IV. Ego Politico Consciencioterapico (EPC).

4.1 Técnicas autoconsciencioterapicas.

V. Conclusao.

I. A POLITICA COMO TEMA NEUTRO E INTRINSECO A CONSCIN

O homem é um animal politico.
Aristoteles

Defini¢ao. A Politicologia é o estudo e a atividade dos fendmenos e negdcios referentes ao Esta-
do, incluindo os principios doutrindrios caracteristicos da estrutura constitucional, a determinagado
das formas de organizagao, a dire¢do, orientagao, atitudes, ou a maneira de o conduzir cosmoeticamen-
te para o bem de todos, excluindo os anacrénicos processos, métodos, expedientes e ardis subcerebrais,
tdo somente empregados para conseguir conservar e manter o poder temporal intrafisico, seja pessoal
ou corporativista (nepotismos, lobismos doentios, politicalha) (Vieira, 2007).

Ambiente. Todo esse ambiente da Politicologia pode ter sido o local de convivéncia do inter-
missivista com ego politico, por longo tempo, em existéncias pretéritas.

Travoes. Se por um lado as vivéncias politicas ajudam no exercicio e aprimoramento de muitos
atributos conscienciais, por exemplo, a comunicabilidade, lideranca, vontade e empreendedorismo,
por outro, podem ter sido a razdo de iniumeros travoes intraconscienciais decorrentes dos esbregues
extrafisicos e assistenciais promovidos por amparadores ou evoluciélogos em curso intermissivo
pré-ressomatico, em funcao da acachapante explicitacdo das autorrealidades e do comportamento
desviante da ultima existéncia, antes de dessomar.

Ego. A manifestacao do ego politico ¢ uma forma de expressao natural de quem convive mais
diretamente no meio politico, ou na politica profissional.

Meétier. Porém, ser politico ndo quer dizer exatamente ser candidato ou viver no métier politico.
A vida humana exige o entendimento da Politicologia em qualquer relagao, seja no nuicleo familiar,
nas rotinas do condominio, nas relagdes entre vizinhos, no mundo corporativo, no meio hospitalar,
no voluntariado da CCCI - Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional -, na relagao
com os proprios amparadores, e ainda com os evolucientes.

Bioenergias. Segundo Nonato (2015), “por analogia pode-se dizer que a politica segue a mesma
premissa das bioenergias: ela continuara existindo mesmo que seja ignorada”.

Neutralidade. Portanto, a politica ¢ um tema neutro, tanto pode ser homeostitico, se utilizada
com parcimoénia e Cosmoética, quanto nosografico, se aplicada no dia a dia com exageros, excessos
e ma intencdo.
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II. O EGO POLITICO E COSMOETICO (EPCos)

O politico assistencial, com uma assinatura,
pode ajudar milhares de consciéncias.

Definigao. O ego politico e cosmoético é a manifestacao da conscin, homem ou mulher, carac-
terizada pela associa¢ao dos atributos de lideranga, comunicabilidade, ambiversao, empreendedoris-
mo, cosmovisao, parapsiquismo e autossuficiéncia energética, expressos por meio das leis da glasnost
e da intercompreensao, visando a aglutina¢ao acolhedora, o altruismo exemplificador, a orientagao
esclarecedora e o encaminhamento avangado de grandes projetos, demandas e grupos, compondo
perfil strong profile da maxiproéxis grupal.

Glasnost. Na defini¢ao de EPCos ja se vé implicita a técnica da sinceridade cosmoética por meio
das leis da glasnost, cuja palavra em russo significa transparéncia. Tal forma de expressdo da conscin
¢ a referéncia homeostatica das inter-relagdes sociais, objeto de estudo da Politicologia.

Strong. Segundo Vieira (2013), “strong profile é o perfil forte da conscin ltcida, ou da persona-
lidade cosmoeticamente corajosa, sempre disposta a enfrentar os percalgos e as canseiras da propria
evolugdo com automotivagido, portadora dos tragos-forca da disponibilidade e do bom humor™.

Génese. Em outras palavras, no universo da Politicologia e da Evoluciologia, a falta de sinceri-
dade e transparéncia ¢ a génese da grande maioria de patologias e parapatologias da consciéncia, seja
ela de ego preponderantemente politico, cientifico, artistico ou qualquer outro.

Qualidades. Eis a seguir, em ordem alfabética, 21 qualidades e caracteristicas observadas na
conscin que expressa o ego politico cosmoético (EPCos), marcadamente harmonico, homeostatico
e interassistencial:

01. Autoimagem real. O EPCos nao faz média, ndo quer parecer o que nao é, ele vive sua ima-
gem real, sem personalidades-fugas, ou tipos criados para enganar a si mesmo e aos outros.

02. Auto-organizagao perene. Atributo fundamental da inteligéncia evolutiva (IE); o EPCos
¢ organizado, disciplinado e conectado aos fatos e a agenda pessoal, evitando mal-entendidos, esque-
cimentos e furos de compromissos (Vieira, 1994).

03. Autoconceito proexoldgico lucido. O EPCos nio tem duvidas quanto a propria especiali-
dade proexolégica, em fungdo da lucidez quanto as habilidades pessoais, e vive conectado a sua exe-
cucio, sem desorientacdes e desviacionismos.

04. Autoconectividade. A sensagao de unicidade entre o pensar (pen), sentir (sen) e agir com as
energias (ene), ou estar conectado a si mesmo, sem fissuras, ricochetes ou lapsos, da ao EPCos a exata
nocao de forga psiquica, e imensa responsabilidade, pois as ideias facilmente se tornam projetos em
execucdo, dentro da conexao pensamento-emogao-energia (pensene).

05. Autoconvivéncia natural. Mesmo sendo publico e constantemente acessado, o EPCos pre-
serva uma vida pessoal regular, natural, com gostos e opgdes, podendo ter um nucleo familiar para
o qual se dedica mais intensamente nas questoes grupocarmicas.

06. Autonomia consciencial. Caracteristica marcante do EPCos, este atributo consciencial
evidencia a ndo-subjugacdo a qualquer outra pessoa, objeto, ideia ou valor e, principalmente, o centro
das reflexdes e das decisdes estarem dentro de si, e ndo nos outros.

07. Autopercepgao constante (desconfiometro). Os auto e heterofeedbacks sao buscados cons-
tantemente pelo EPCos, a fim de evitar erros de analise e percepgdo, tipicos da conscin sem nogdo
diante da vida e das conexdes dos fatos.

08. Autoposicionamento franco. Talvez a caracteristica mais marcante do EPCos, doa a quem
doer, pois é com ela que o lider interassistencial ndo cai na politicagem nosolégica de fazer média
com os outros e, assim, se mantém na retidao dos principios cosmoéticos.
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09. Carisma aglutinador cosmoético. Este atributo ¢ utilizado com o objetivo de unir grupos,
executar projetos e aglutinar consciéncias em prol de um objetivo cosmoético comum.

10. Compaixao nao-vitimizadora. Longe de ser estéril as realidades mais baratrosféricas, o EP-
Cos sente compaixao, sem se vitimizar nem gerar vitimizagao manipuladora a favor de si, buscando
assistir sempre que possivel as consciéncias deste nivel evolutivo.

11. Descolamento grupal reflexivo. Quando é necessario, o EPCos se desconecta do grupo, a fim
de promover reflexdes com base na premissa do que “é o melhor” diante de uma situagdo complexa,
sem se vincular a ninguém especificamente, seguindo a premissa as ideias estdo acima das pessoas.

12. Dominio energético. O EPCos investe constantemente no estado vibracional, na desassim
e nos trabalhos com energia, a fim de promover a autoassisténcia para manter a interassistencialidade
multidimensional cosmoética.

13. Epicentrismo consciencial. Catalisador de unides, parcerias, reconciliagdes e reciclagens
grupais (Nonato, 2010).

14. Erudigao politica. O EPCos investe no estudo da erudigao politica, a fim de ultrapassar as
ideologias baratrosféricas e alcangar o universalismo, a ideologia mater da evolugao.

15. Higiene consciencial (HC). A aplicagido de HC evita as ectopias afetivas, autocorrupg¢des
crassas e desvios de rotas patrocinados pelo subcérebro abdominal.

16. Glasnost intraconsciencial. O strip-tease constante consigo mesmo faz do EPCos exemplo
de transparéncia politica, promovendo verdadeiro paradoxo reflexivo nas consciéncias diante dos
conceitos mais conhecidos da politica convencional.

17. Psicosfera terapéutica. Condigdo tipica da pré-intermissiologia, através da qual o EPCos
consegue resgatar consciexes em sua propria psicosfera com fins terapéuticos, acalmando-as e bus-
cando o melhor encaminhamento, no momento certo, sem afobagdes ou ansiosismos gerados pelas
perturbagdes destas.

18. Reciclagem intraconsciencial. Os autoquestionamentos profundos buscando a autocritica
quanto aos proprios valores pessoais faz o EPCos reciclar constantemente posturas e habitos obsole-
tos, evitando a estagnagao evolutiva.

19. Sociabilidade harmonica. Em Parapoliticologia atribui-se a vivéncia publica de relagoes
sociais diversas, exigindo do EPCos saber dosar as melhores formas de interagir, primando sempre
pela harmonia, sem desconsiderar o autoposicionamento franco quando necessario.

20. Tenepes avancada. A Tenepes passa a ser verdadeiro laboratério multidimensional utiliza-
do pelo EPCos no tratamento de enfermidades conscienciais através da exteriorizacdo das proprias
energias e participagdo ativa dos amparadores.

21. Universalismos cosmoético. A convivéncia com grupos adversos faz com que o EPCos nao
alimente preconceitos, mas respeite os direitos humanos e multidimensionais, com referencial do
paradireito.

Serenismo. Tais qualidades deveriam ser perseguidas por toda conscin intermissivista, pois, em
sintese, todas as consciéncias tém direito a alcangar o serenismo. Conforme ressalta Vieira, “a Para-
politicologia tem relacao direta com o Homo sapiens serenissimus” (Vieira, 2004).

Assertividade. O EPCos é direto, assertivo, posicionado e nio cria artimanhas para se posicio-
nar diante de uma demanda, por mais complexa que esta possa ser. No maximo pode aguardar algum
tempo para analisar melhor a questdo e ndo ser precipitado.

III. O EGO POLITICO NARCISICO (EPN)

Definigao. O narcisismo é a qualidade, caracteristica, estado ou condigao da consciéncia auto-
absorta, ainda imatura quanto a tedtica da autonomia consciencial e do amor consciencial puro, bus-
cando incessantemente ser admirada (Almeida, 2014).
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Narcisico. Contrapondo-se ao ego politico e cosmoético, estabelece-se aqui o ego politico narci-
sico, expressdo da consciéncia nao transparente e enviesada pelo narcisismo e distor¢do nas relagdes
interconscienciais a fim de satisfazer suas caréncias e caprichos (ego).

Politicagem. O EPN ¢ a personalidade que expressa, em maior ou menor grau, os seguintes ca-
coetes: gosta de aplauso, aprecia a propria performance, manifesta-se com dissimulagao anticosmoética
ou bifrontismo, expressa distirbios afetivos (excessos sexuais, promiscuidade) ou a sindrome da ec-
topia afetiva (SEA), preocupa-se com a autoimagem, mantém postura siderada no poder de influenciar
pessoas (poder temporal), apresenta alto nivel de orgulho e facilmente de arrogancia ou surtos de vai-
dade e prepoténcia.

Sindrome. A SEA ¢é caracterizada pelo amor errado, direcionado, por exemplo, para armas, ani-
mais, ou ideias ectopicas, dissociadas do afeto genuino. Segundo Vieira (2007), esta sindrome forga
a “insercao desse contexto particular da autopensenidade no universo da Parapatologia”

Intengéo. A percepgio da intengao espuria e distorcida, ou a md intengdo, passa despercebida
para o ego politico narcisico. Desta forma, os resultados autoconsciencioterdpicos e proexologicos,
quando nao se apresentam frustros, chegam bem aquém do que foi planejado no curso intermissivo,
expondo a conscin a inimeros conflitos sociais e ao risco de incompletismo existencial, gerando me-
lins e melexes precoces.

Gelo. A autodesassedialidade pode ser alcangada de maneira imediata através do estado vibra-
cional e da desassim, mas no caso do ego politico narcisico, apenas essa pratica seria semelhante ao
processo de enxugar gelo, pois enquanto nao aplicar a sinceridade cosmoética ao préprio tempera-
mento, a fim de chegar no estudo mais profundo da prépria intencionalidade, nao conseguira man-
ter, de forma mais perene, os padroes homeostaticos pretendidos.

Deslize. A ma inteng¢ao polui a psicosfera facilmente, tudo de novo, a cada deslize pensénico,
distanciando a conscin da desperticidade.

Desdramatizagao. Eis, em ordem alfabética, listagem com 17 cacoetes ou comportamentos no-
sograficos tipicos do politico narcisico, a fim de contribuir para a expansao e desdramatizagdo das au-
topesquisas e autoabordagens em Politicologia:

01. Acepgiao de pessoas. Evitar pessoas contrarias ou relagdes de desafetos declarados, virando
a cara e ndo permitindo qualquer tipo de conversa. O EPN tem dificuldade de lidar com divergén-
cias, gerando padroes de acepgdo de pessoas, ideias e comportamentos contraditdrios ou opostos aos
seus.

02. Ambigao. Usar o motor da ambigao politica para conquistar novo patamar consciencial. Por
exemplo, ao se deparar com a hierarquia evolutiva e ambicionar a ascensdo pessoal (ex.: epicon 1a-
cido), o intermissivista com EPN passa a utilizar a matriz politica ignorando a autocompetigao e as
reciclagens intraconscienciais necessarias.

03. Amizades. Manter determinadas amizades ndo por afinidade, mas pelo status que ela con-
fere em seu universo social. Essa condi¢do é bastante comum quando manifesta também tracos da
monarquia ou aristocracia, pois no passado os fatos ocorridos na corte eram considerados mais
importantes do que as questdes intimas do nucleo familiar, ou mesmo da intraconsciencialidade.

04. Aplauso (pavonismo). Buscar o aplauso e a aprovagdo da performance é o manto por tras
do medo de ser contrariado. O EPN gosta da ribalta, de ser aplaudido, reconhecido e paparicado.
Tapinha nas costas, sorrisos, tudo positivo: o pavio em pessoa. Se alguém lhe diz ndo, lhe da o contra
ou o desaprova, desaba de duas formas: tenta desqualificar a pessoa que fez a critica (heteroassédio),
ou a si mesmo (autoassédio). Considerando que o autoassédio ¢ o inicio de todo heteroassédio, con-
clui-se que o politico narcisico fica sempre assediado quando recebe alguma critica.

05. Autoimagem. Fazer média e querer ficar bem com todos, eis o objetivo final do EPN.
A preocupagao com a autoimagem advém de vidas e vidas fazendo campanha politica, expondo seu
nome e sua imagem ao publico, ou mesmo em ambientes onde a imagem era fudo, como nos meios
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monarquicos, clericais, nobres e aristocraticos. Essa é uma condigéo tanto ligada a paragenética quanto
as distor¢oes citadas nesta listagem de 17 cacoetes. O fato é que a assisténcia e os resultados interas-
sistenciais sao considerados pelo EPN bem importantes, desde que tudo fique bem para a propria
imagem.

06. Bifrontismo. Sustentar duas opinides opostas, conforme o cendrio e as pessoas envolvidas.
O bifrontismo ¢ a forma de expressao consciencial contraditdria, incoerente e anticosmoética, a partir
da qual a conscin ndo sustenta a propria opiniao em dois contextos adversos, buscando fazer média,
ficar bem com o grupo e proteger a propria autoimagem. Trata-se de condigdo nosografica tipica do
meio politico.

07. Boca torta. Expressar-se pelo canto da boca a fim de denegrir a imagem ou ideia de alguém,
postura tipica do pusilanime nao posicionado (argumento ad hominem). A expressao boca torta re-
fere-se a dissimulacao anticosmoética, muito comum no ambiente monarquico da corte, e bastante
presente no EPN.

08. Intengio. Usar e pedir constantemente aos amparadores para realizar sua desassim ou de-
sassédio. Tal distor¢ao, quando cronica, torna-se verdadeiro travao evolutivo de ma intengao.

09. Negligéncia. Nao se envolver em determinada demanda interassistencial para nao macular
a propria imagem. Por exemplo: numa determinada tarefa interassistencial, tirar o corpo fora, enrolar
ou ndo se posicionar, aumentando ainda mais o problema, tudo para ndo borrar a prépria imagem
autoidealizada.

10. Orgulho. Evitar o pedido de desculpas, mantendo postura empinada 24h por dia. O ego po-
litico narcisico € orgulhoso, nao admite estar errado, e pior, o erro é considerado sinénimo de crise,
lamurias e inumeros mal-estares. Tudo porque, por vaidade, a autoimagem nao pode ser quebrada,
a performance ndo pode ser maculada, e o poder de influenciar pessoas ndo pode diminuir. Para
o EPN, errar nao é humano, é subumano.

11. Performance. Focar mais em si do que no outro, ou no meio ao redor. O EPN esta quase
100% do tempo prestando aten¢do em si mesmo, na propria performance, se esta tudo saindo bem,
para nao ficar mal na foto. A opinido dos outros ¢ mais importante do que a prépria opinido. Por isto
vive a vida dos outros, ndo consegue dizer ndo, tudo para sua performance ser aprovada, aplaudida
e retornar o quanto antes para a ribalta (item 4).

12. Poder. Manifestar a fixagdo pelo poder a qualquer preco. A sideragao pelo poder temporal
pode ser uma patologia da paragenética do EPN em fungao do conjunto de erros ocorridos no pro-
fundo passado milenar de envolvimento com o poder.

13. Prioridade. Desqualificar uma prioridade em funcdo da falta de posicionamento entre
duas tarefas importantes. Por exemplo: numa agenda onde duas tarefas importantes ocorrem na mes-
ma data, a conscin ndo se posiciona, ndo abre mao de uma delas em fungao de algum ganho secun-
dario (egdo) e, assim, tenta dar um jeitinho, fazendo negocinho evolutivo para estar nos 2 lugares ao
mesmo tempo.

14. Profissao. Buscar uma profissdo nao pelas proprias habilidades, mas pelo reconhecimento
social, status financeiro, ou alguma benesse familiar. Por exemplo: ao fazer vestibular, por medo de
ndo passar numa carreira mais concorrida, opta pela profissao dos familiares, onde a maioria é bem-
-sucedida.

15. Sedugao. Manipular as ideias, ndo por meio de debates ou da confrontagdo sadia, mas atra-
vés da sedugdo. Por exemplo: usar as energias pessoais, aproveitando-se do bem-estar e da boa de-
senvoltura da comunicag¢io, para encobrir, ludibriar e manipular, a seu préprio favor, as ideias, os
resultados ou as pessoas envolvidas.
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16. Sindrome da ectopia afetiva. Distorcer valores nobres, como a interassisténcia ou atenc¢ao
familiar, em favor da vida social excessiva. Em fungdo do alto valor a vida social e politica, o politico
desatento ao narcisismo acaba se distanciando da reciprocidade afetiva entre amigos ou do amor real,
a exemplo da dupla evolutiva, e cai em amores errados, ectopicos, como colecionar armas ou frequen-
tar casas de show.

17. Voluntariado. Ignorar a interassistencialidade cosmoética de determinada fung¢ao do volun-
tariado por ser desprovida de status ou poder. Por exemplo: ao terminar de ministrar uma aula, sair
do auditério sem arrumar as cadeiras, varrer e arrumar as mesas para a proxima atividade.

Hubris. A forma mais comum de orgulho no universo da Politicologia é o hiibris. Segundo Stei-
ner (2012), tal manifestagao orgulhosa faz a conscin se posicionar acima do status auténtico, ou seja,
sendo “super auténtico’, falando demais sobre si e pondo-se demasiadamente em evidéncia. Tem
como sindnimo a arrogancia e o narcisismo.

Armadilha. Ao querer esconder de si mesmo e dos outros, ndo somente os patopensenes, mas
também os comportamentos e atitudes nosograficos, como os 17 citados acima, a conscin cai na ar-
madilha do ego politico narcisico:

Glasnost. Querer parecer o que nao é, a fim de obter alguma vantagem evolutiva indevida se tra-
duz, na verdade, em fuga de si mesmo e auséncia dos principios libertarios da glasnost (transparén-
cia) e da Cosmoética e de qualquer postura intraconsciencial mais homeostatica.

Corrupgao. Eis a génese do comportamento autocorrupto, corrupto, corruptor e corrompido:
omitir, esconder ou silenciar as verdades relativas, os pensenes e as atitudes, a fim de se obter algum
ganho secundario.

Interassedialidade. O distanciamento da consciéncia de si mesma, buscando parecer alguém
superior, diferente ou melhor do que de fato ¢, evidencia fissura de temperamento do ego politico, que
se nao for investigada, diagnosticada e enfrentada estara cada vez maior, gerando psicopatias graves,
interprisdes grupocarmicas e combustivel para interassedialidade constante.

Lava-jato. Exemplo extremo disto no Brasil sdo os politicos e empresarios descobertos na agao
penal 470 (batizada de mensaldo), os envolvidos no petroldo (em referéncia a Petrobras) e, por fim, no
eletroldo (da Eletrobras), apenas para citar os ultimos escdndalos politicos do pais. Um dos envolvidos,
em recente entrevista, disse que este é um comportamento “sem volta’, e que se sente “aliviado” por
estar repatriando o dinheiro roubado (Calgaro, 2015).

Matriz. O ego politico narcisico e anticosmoético, seja por influéncia da paragenética (passado)
ou pelo holopensene do exercicio de cargo politico na atualidade, se permite utilizar da artimanha
autoassediadora de se esconder (pensenes ou comportamentos) para obter vantagens pessoais, enri-
quecer ilicitamente ou manipular determinado processo a fim de ele ou seu grupelho sairem vitoriosos.

IV. 0 EGO POLITICO CONSCIENCIOTERAPICO

A Politica associada a Cosmoética
é terapéutica e pré-intermissiva.

Definigao. O ego politico consciencioterdpico (EPC) é a manifestagdo da conscin, homem ou mu-
lher, caracterizada pelo uso dos atributos conscienciais e técnicas consciencioterapicas nas abordagens
intra e interconscienciais, aproveitando-se dos trafores de lideranga, comunicabilidade, ambiversao,
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empreendedorismo, cosmovisdo, parapsiquismo e autossuficiéncia energética, a fim de aglutinar as
consciéncias de forma cosmoética e realizar a interassisténcia sem apriorismos.

Modéstia. Ao se deparar com personalidade tipicamente politica, de ego politico exacerbado,
observa-se grande dificuldade de exercer a modéstia necessaria para a autopesquisa e as reciclagens
intraconscienciais. Normalmente a pessoa acredita ja “saber tudo” e se posiciona como lider a “ilumi-
nar o caminho dos outros mortais”

EPC. Quando o intermissivista com este padrao holopensénico se da conta da possibilidade de
reciclar tal comportamento excessivamente narcisico, pode lancar mao do ciclo consciencioterapico.
Por este motivo este autor sugere a formula EPN + EPC =» EPCos, citada anteriormente.

Disciplina. Sendo a politica algo quase instintual, como preconizava Aristdteles, mudar e dosar
o ego politico de trago narcisico para cosmoético exige discernimento, disciplina, autocompreensao,
lucidez e muita paciéncia com o tamanho da empreitada em que se esta entrando.

Natureza. E preciso levar em conta, por um lado, os séculos de mau habito e as vidas e vidas
no métier politico e, por outro, os aportes do curso intermissivo, do grupo evolutivo e o diferencial
nas parassinapses geradoras de autocritica e autopercepgao.

Etapas. O EPC se utiliza das 4 etapas do ciclo autoconsciencioterapico (autoinvestiga¢ao, auto-
diagndstico, autoenfrentamento, autossuperagao) para ajudar a reciclar o EPN em prol da lideran¢a
interassistencial terapéutica e cosmoética (EPCos).

Ciclo. Durante todas as fases do ciclo autoconsciencioterapico, quanto maior o nivel de bem-
-estar da consciéncia melhores podem ser os resultados de cada etapa. O bem-estar real ou a homeos-
tase intraconsciencial podem ser alcangadas pela técnica do padrdo homeostdtico de referéncia, a ser
aplicada durante a autoinvestigacao, autodiagnostico, autoenfrentamento e autossuperagao.

4.1 Técnicas Autoconsciencioterapicas

1. Técnica do Padrdo Homeostdtico de Referéncia

Defini¢ao. O padrao homeostatico de referéncia é a técnica autodesassediadora de a consciéncia
acessar, durante a vida humana, a harmonia intima alcan¢ada no Curso Intermissivo (CI) e fixa-la
como pardmetro de higidez pensénica a ser utilizado em contraposigdo aos estados intraconscien-
ciais nosograficos momentéaneos, a fim de restabelecer o equilibrio holossomatico e acelerar o alcan-
ce da desperticidade (Martins, 2013).

Ortopensenidade. Como dito, a ortopensenidade faz a qualificagdo maxima da intengdo. A in-
tengdo poluida, distorcida, egoica ¢ um poluidor subclinico, escondido, normalmente ignorado pelo
pesquisador.

Profilaxia. O padrdo homeostitico de referéncia ajuda o EPC a pingar sua intengdo, seja ela qual
for. Ao identifica-la, as medidas de profilaxia e a busca de maior altruismo na interassistencialidade
didria mantém a consciéncia em padrdes harmdnicos de expressdo (manifestacao pela cosmoética).

Beneficios. Eis os beneficios da utilizagao da técnica do padrio homeostdtico de referéncia em
cada uma das 4 etapas consciencioterapicas:

1. Autoinvestiga¢ao. Evita vieses e distor¢des de autopercep¢ao, comuns durante periodos de
bloqueios craniochacrais ou cardiochacrais, colocando em risco a qualidade da autopesquisa.

2. Autodiagnostico. Chancelar o autodiagndstico a partir da ortopensenidade elimina duavi-
das posteriores e erros nesse momento. Pode-se obter ainda a chancela do banho de energias, mais
perceptivel quanto maior for o bem-estar real.
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3. Autoenfrentamento. Diminui os efeitos dos desgastes intraconscienciais comuns nesta eta-
pa do ciclo. Quanto maior o bem-estar, menos dificuldade de enfrentar problemas do temperamento
pessoal.

4. Autossuperagdo. Chegar nesta etapa é muito mais facil se a conscin faz for¢a para se manter
em homeostase a partir dessa técnica, do contrario facilmente pode derrapar, ou cair na fase anterior,
do autoenfrentamento.

Autoinvestigagdo.

Autodesassédio. Nesta etapa, o EPN percebe que algo deve estar errado consigo mesmo, pois
mesmo convivendo diariamente com o grupo evolutivo, fazendo cursos, dinamicas, entre outros,
ainda ndo ¢é suficiente para se autodesassediar.

Intengdo. O estudo da higiene consciencial (Martins, 2010) leva o pesquisador a algo mais pro-
fundo e a grande distor¢ao do ego politico: a propria intencao. Segundo Vieira (2003), “a ortopense-
nidade qualifica a inten¢do”

Logica. A logica por tras desta afirmacao ¢ a seguinte: enquanto estd sentindo os bloqueios cra-
niochacrais ou o cardiochacra preso, torna-se mais dificil saber a origem destes perturbios. Ao ins-
talar um ambiente harménico em si mesmo, descontaminam-se os atributos mentaissomaticos res-
ponsaveis pela autopesquisa: autodiscernimento, autocritica, autolucidez, juizo critico, entre outros.

Intengio. Neste caso, situagdo comum ¢ a conscin chegar em padroes homeostaticos e harmo-
nicos e ver-se escorregar para padrdes nosograficos facilmente, sem haver um fato objetivo especifico,
um conflito interconsciencial, ou mesmo uma assimila¢do devido as energias de um possivel ambiente
mais contaminado. Nao resta outra alternativa a nao ser voltar-se para o estudo da prépria intengao.

Espuria. Facilmente as consciexes doentes e afins a este comportamento podem estar utilizan-
do a porta aberta na psicosfera gerada pela intencdo espuria: a segunda intengdo, o querer aparecer
ou obter alguma vantagem, receber aplauso, preocupar-se com a prdpria performance, entre outras.

Técnicas. Outras técnicas podem ser utilizadas pelo EPN nesta etapa do ciclo autoconsciencio-
terapico.

2. Técnica do Mapeamento da Pensenidade.

Defini¢ao. A técnica do mapeamento da pensenidade consiste na consciéncia anotar os pense-
nes, assim como os momentos de sua manifestagao, a fim de diagnosticar qual o padrao pensénico
preponderante no holossoma do autopesquisador.

Verbetes. As distor¢oes cognitivas utilizadas pela Psicologia Cognitiva e Comportamental ja
foram abordadas em temas de verbetes (Vieira, 2013); diagnostica-las ¢ de grande valia para a evitagao
ou eliminagio de padrdes nosograficos, como o emocionalismo, os medos em geral, a intengéo es-
puria, entre outros.

Exemplos. Eis, em ordem alfabética, 7 exemplos de distor¢des cognitivas (Knapp, 2008) ob-
servadas em si, por este autor, no processo de autopesquisa:

1. Abstragdo seletiva: filtrar somente fatos negativos e ignorar os positivos.

. Catastrofizagiao: pensar que o pior de uma situagdo podera ocorrer.

. Leitura mental: adivinhar o que os outros estdo pensando.

. Polarizagao: pensamento tudo ou nada.

. Questionalizagao: e se?, focar o evento naquilo que poderia ter sido e nao foi.
. Raciocinio emocional: presumir que sentimentos sdo fatos.

. Vitimizagao: considerar-se injusticado, nao entendido.

NN U W
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3. Técnica da Sinceridade Cosmoética

Defini¢ao. A técnica consciencioterapica da sinceridade cosmoética consiste na consciéncia
buscar uma postura transparente e franca, objetivando eliminar qualquer desculpa, fuga ou falta de
retilinearidade nas autoabordagens.

Setting. No setting consciencioterapico, a sinceridade cosmoética ¢ importante ferramenta tera-
péutica. Ser sincero é a primeira atitude necessaria para quem procura a Consciencioterapia.

Registros. Neste sentido, os registros do relatdrio consciencioterapico evidenciam o nivel de sin-
ceridade do evoluciente. Ao expor de forma transparente possiveis fissuras, sem dramas, o evoluci-
ente permite a aproximacdo de amparadores técnicos, auxiliando no aprofundamento das questdes,
facilitando o diagnostico e o andamento do ciclo autoconsciencioterapico.

Autodiagnéstico.

4. Técnica do Padrdo Homeostdtico de Referéncia.

Padrao. O autodiagnostico ¢ facilitado, pela experiéncia do autor, a partir da utilizacao da téc-
nica do padrdo homeostdtico de referéncia. Isto fica mais evidente quando se chega a seguinte re-
flexdo: “se ontem eu estava bem, me sentindo mais homeostatico, por que hoje estou sentindo o
cardiochacra preso, ou o coronochacra pesado? Isto é momentineo ou é um padrao de expressdo
tipicamente meu?”

Afinidade. A pergunta pertinente neste caso é: “o que ha em mim que facilmente me faz ter
afinidade com este padrao nosografico?”

Intengio. A referéncia homeostatica prévia também é importante ferramenta de andlise da pro-
pria intencdo. Por exemplo, um comentario extemporaneo, de base emocional, feito de forma equi-
vocada, pode ser identificado mediante a andlise do padrao energético pessoal estar o oposto ao ho-
meostatico anterior.

Intengio. No caso deste autor, duas hipoteses diagndsticas foram identificadas com a aplicagao
desta técnica: a intengdo espuria e o temperamento com tendéncia emocional, base da dramatizacao.

5. Técnica da Desdramatizagdo do Diagndstico Consciencioterdpico.

Definigao. A desdramatizagao do diagndstico na consciencioterapia éa técnica autodesassedia-
dora de admitir, diante dos fatos e comportamentos, sem receio ou antagonismos, a parapatologia,
o trafar ou megatrafar da consciéncia, gerando, paradoxalmente, profundo e realistico bem-estar,
evocando o padrdao homeostatico de referéncia.

Ferramenta. Na pratica, a técnica consiste em a conscin compreender a importancia de utilizar
a propria parapatologia diagnosticada como ferramenta interassistencial, a partir da qual fara rapport
com consciéncias afins e podera definir seu publico-alvo proexoldgico.

Autocura. No setting consciencioterapico e durante a formagao para consciencoterapeuta, essa
técnica foi de grande valia para este autor, pois o drama, o teatrdo, os excessos emocionais e como-
cionalismos sao verdadeiros travoes ao processo de autocura.

Autoenfrentamento.

Definigao. O autoenfrentamento ¢ o conjunto de agdes que a consciéncia precisa fazer para
estabelecer as mudangas necessarias para a autossuperagao do autodiagnoéstico (Takimoto, 2006).

Milénios. Esta é a fase mais complexa, e talvez dificil, do ciclo autoconsciencioterapico, pois
exige da conscin organizagao, energia e empenho para se dedicar aos comportamentos homeostaticos
e tarefas para a autossuperagao. Sdo meses contra milénios.

MARTINS, Eduardo; Ego Politico Consciencioterdpico: da Politicagem a Parapoliticologia Cosmoética. 66-80.



CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 4, N. 4, Setembro, 2015 77

Compreensao. Para este autor, varias técnicas foram utilizadas anterioremente a fim de com-
preender a propria realidade e, principalmente, vivenciar os meandros do holossoma, as complexi-
dades das relagdes estabelecidas entre trafares, trafores e trafais.

Técnicas. A seguir, sdo descritas as principais técnicas utilizadas neste trabalho durante a fase
do autoenfrentamento do EPN.

6. Técnica da Reciprocidade Afetiva.

Definigao. A técnica da reciprocidade afetiva consiste na vivéncia do amor real da dupla evolu-
tiva, reciproco, verdadeiro, catalizador das recins e cicatrizante das fissuras afetivas comuns ao pré-
serendo. Com essa técnica, os outros, foco excessivo do ego politico narcisico (autoimagem), deixam
de ser o leitmotiv (motivo condutor), a preocupagdo, ou a leitura mental excessiva.

7. Técnica da Imobilidade Fisica Vigil em Série.

Defini¢ao. Em Experimentologia, a técnica da imobilidade fisica vigil ¢ a manuten¢do de uma
postura somatica pela conscin, capaz de permitir-lhe pensar sem movimentos perturbadores (mio-
clonias) da psicomotricidade e do sistema nervoso autdbnomo, dominando a ansiedade e clareando os
processos da elabora¢ao pensénica (Vieira, 1997).

Série. A expressdo em série, adicionada ao titulo desta técnica, objetiva o comprometimento de
realizar a técnica varias vezes, no minimo 10, em pouco tempo (por exemplo, 2 meses).

Parafisiologia. Tal compromisso faz a conscin realmente adentrar ao universo do préprio ho-
lossoma, tornando-se parafisiologista de si mesmo, condigao descrita por Vieira como essencial para
o alcance da desperticidade.

Autodominio. Ao finalizar as séries, o pesquisador percebe maior dominio de si mesmo, faz
diagnoésticos dos mata-burros, identifica os trafores sob outro angulo e elimina os ansiosismos e com-
portamentos afobados.

8. Técnica Laboratorial do Estado Vibracional em Série.

Definigao. A técnica do estado vibracional consiste na consciéncia ficar ereta, com os pés sepa-
rados, olhos fechados e bragos estendidos ao longo do soma, e assim dirigir o fluxo das energias cons-
cienciais, pela impulsdo da vontade, da cabeca até as maos e os pés e destes de volta a cabeca, pelo
menos 10 vezes, até instalar o EV, sentindo e descriminando o fluxo da energia consciencial varren-
do os 6rgaos do soma (adaptado de Vieira, 1997).

Série. A expressio laboratorial em série, adicionada ao titulo desta técnica, objetiva o compro-
metimento de realizar a técnica varias vezes, de preferéncia em laboratério conscienciologico, até
aprender a dominar o EV.

Pedra. No universo do temperamento milenar, inexiste a consciéncia pedra lapidada, pronta,
ou o alcance definitivo de patamar nio retroativo.

9. Técnica do Trinémio Compreensdo-Esforco-Repetigao.

Defini¢ao. O trindmio compreensdo-esforco-repeticio é a técnica consciencioterapica de auto-
enfrentamento da conscin a partir desses trés principios evolutivos em prol da mudanc¢a de compor-
tamento, do nosografico para o homeostatico, objetivando o alcance de novo patamar evolutivo.

Indelével. A conscin motivada se depara com os 3 principios e passa a aplica-los, através de
premissas simples, mas indeléveis:

1. A Evolugdo ndo ocorre sem autocompreensao.

2. Nao existe Evolugdo sem esforco.

3. Ao repetir um comportamento, ele se torna habito.
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Interassisténcia. Ao compreender estas premissas, o EPN passa a buscar posturas e comporta-
mentos homeostéticos, harmdnicos, visando o bem-estar ndo mais somente de si, mas também do ou-
tro, seguindo o principio da interassistencialidade.

10. Técnica da Tenepes.

Defini¢ao. Tenepes (tarefa energética pessoal) ¢ a transmissdo de energia consciencial (EC), as-
sistencial, individual, programada com horario didrio, da consciéncia humana, auxiliada por ampa-
rador ou amparadores, no estado da vigilia fisica ordindria, diretamente para consciexes carentes ou
enfermas, intangiveis e invisiveis a visao humana comum, ou conscins projetadas, ou ndo, préximas
ou a distancia, também carentes ou enfermas (Vieira, 2011).

Inteligéncia. A tenepes é condigdo essencial para o autodesenvolvimento parapsiquico, a partir
da premissa da interassistencialidade cosmoética ser a ferramenta principal da inteligéncia evolutiva
(IE).

Profissional. Ao vivenciar seriamente e de forma profissional a tenepes, as fissuras comegam
a ser preenchidas pelo interesse genuino de querer assistir. Assim, a tenepes torna-se um laboratorio
auto e heteroconsciencioterapico.

Reciclagem. Por isto a tenepes ¢ importante técnica de reciclagem do Ego Politico Narcisico para
o Ego Politico Cosmoético.

V. CONCLUSAO

Fissuras. A politica faz parte da natureza do homo sapiens sapiens. Querer ignora-la é fugir da
realidade. Os desvios promovidos pelo politico narcisico ocorrem em fungao das fissuras nao diag-
nosticadas, ignoradas e minimizadas no dia a dia, sendo importante catalizador de interprisdes gru-
pocarmicas. O “mensaldo” é nosso exemplo brasileiro mais emblematico.

Autoaceitagao. Enfrentar as fissuras do ego politico narcisico exige acalmia intima e autoaceita-
¢ao, algo a ser alcangado com as técnicas do padrao homeostatico de referéncia e da desdramatizagao
do autodiagnostico. A partir deste instante é buscar o autoenfrentamento com o dominio das ener-
gias e o estudo mais maduro da Cosmoética, tendo como referencial o ego politico cosmoético.

Autor. O autor conseguiu juntar evidéncias para si de que sair do Ego Politico Narcisico é possi-
vel. Manter-se no patamar da Parapolitocologia Cosmoética é tarefa constante de autovigilancia, que
exige o compromisso e a responsabilidade perene com os amparadores, a multidimensionalidade,
e principalmente com a vida humana, no seu cotidiano.

Milénios. A Parapoliticologia é o patamar definitivo da lideranca interassistencial cosmoética.
O grande gargalo sdo os milénios de fissuras contra décadas de lucidez. E preciso autovigilancia para
ndo deixar as tendéncias do passado comprometerem o comportamento homeostatico do presente.
Obviamente este é o maior desafio para o ego politico narcisico: chegar na desperticidade e na Para-
politocologia Cosmo¢ética.

Relagdes. Esta pesquisa nao se esgota aqui. Ha iniimeras relagdes ainda a serem pesquisadas,
como a pré-intermissiologia e os resgates do passado, a aglutinacdo proexoldgica, e varias condicdes
relacionadas com a chegada do ego politico no patamar da Parapoliticologia Cosmoética.
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B RESENHA CONSCIENCIOTERAPICA

A Presenca (2010)

La Presencia
The Presence

Resenhista: Maximiliano Haymann

A Presenga. Titulo Original: The Presence. Pais: EUA. Data: 2010. Dura¢ao: 87 min. Género:
Drama. Idade (censura): 13 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués. Diregao:
Tom Provost. Elenco: Mira Sorvino; Shane West; Justin Kirk; Tony Curran; Muse Watson; & Deobia
Oparei. Produg¢ao: Tom Provost; & Tom Rice. Produg¢iao Executiva: Daniel Myrick; & Mira Sorvino.
Roteiro: Tom Provost. Fotografia: Collin Brink. Musica: Conrad Pope. Dire¢ao de Fotografia:
Collin Brink. Cenario: David Glazebrook. Companhia: Khartoum; Flatland Pictures; & Saturn Har-
vest Films. Sinopse: Uma mulher viaja sozinha para uma cabana isolada, 14 come¢a a pensar que ela
esta enlouquecendo até que seu namorado chega ao local.

Avaliagao. Caso fosse se embasar nas avaliagdes do publico em geral, o cinéfilo comum a pro-
cura de um bom filme dificilmente escolheria A Presen¢a. Em setembro de 2015, a pelicula ja havia
sido avaliada por 2.573 telespectadores no site da Internet Movie Database (IMDDb), uma das maiores
bases de dados da internet sobre filmografia, pertencente ao grupo Amazon.com. Recebeu a esquali-
da nota de 4.4, tendo como base a escala de 10 pontos. Enquanto constava do catdlogo do site Netflix
no Brasil, o filme também nao era bem avaliado pelos telespectadores.

Narrativa. Para quem busca adrenalina, agdo ou romance, o filme realmente ndo empolga,
principalmente devido a sua narrativa inicial. Para que o leitor ou leitora tenha uma ideia, o primei-
ro didlogo ocorre somente depois de mais de 17 minutos do inicio da exibigao. A histoéria tem sete
personagens, dos quais apenas se conhece o nome de dois, outros dois nada falam e um terceiro
passa praticamente o filme todo mudo devido ao estado de paracomatose post-mortem no qual se
encontra.

Indicagao. Todavia, para os interessados nas pesquisas do parapsiquismo e da Desassediolo-
gia, vale a pena assistir ao filme, pois é uma espécie de parapsicodrama, rico em fendmenos parapsi-
quicos plausiveis, apresentando, de modo didético, os mecanismos do amparo e do assédio extrafisico
e os efeitos consciencioterapicos do posicionamento autodesassediador.

Fotografia. O longa-metragem também conta com uma fotografia belissima. As paisagens da
regido do Monte Hood, vulcdo ativo integrante do arco vulcanico de Cascade, no estado americano
de Oregon, oeste da América do Norte, ¢, sem duvida, um dos atrativos para o telespectador e a exu-
berancia da natureza indica que o local é repleto das diferentes modalidades de energias imanentes.

Trama. A histéria se passa na isolada cabana da familia da protagonista, havendo também algu-
mas tomadas do lago proximo e das paisagens circundantes. O enredo ¢ centrado nas relagoes de
amparo e assédio entre trés conscins e quatro consciexes e nos respectivos fendmenos parapsiquicos
e processos de assédio e desassédio ocorridos com a personagem principal, representada por Mira
Sorvino (1967-), vencedora do Oscar de melhor atriz coadjuvante em 1997.
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Minimiza¢do. Pouco depois de chegar a cabana, a protagonista comeca a perceber pequenas
ocorréncias estranhas, mas minimiza os sinais, tipicos da presenca de consciex parapsicética no am-
biente. Enquanto isso, a consciex, de paravisual masculino, a observa e a acompanha durante seus
afazeres na residéncia, tornando-se afetivamente interessado por ela.

Dinamica. Apds a inesperada chegada do namorado Tony com um pedido de casamento, a di-
namica da manipula¢ao interconsciencial muda, pois aparece uma segunda consciex, assediadora
autoconsciente, também com o paravisual de homem, que passa a manipular os autoassédios e vulne-
rabilidades emocionais da mulher.

Autoassédios. A intrusdo do assediador autoconsciente sobre a mulher torna evidente como
os autoassédios de uma conscin a predispoem aos heteroassédios. A personagem inclusive verbaliza
alguns dos seus autoassédios em diferentes momentos da narrativa: “Sou como um vaso quebrado”;
“Como alguém pode conhecer outra pessoa de fato?”.

Desencadeante. Vale atentar para a sequéncia de fatos e parafatos, pois a presenca de Tony
e o noivado tornam-se fatores desencadeantes de duas reagdes problematicas: ocorre a intensificagao
dos autoconflitos da protagonista com o aumento de seus receios sobre o relacionamento e ativagao
dos seus pecadilhos mentais sobre o assunto; ja para o obsessor autoconsciente, o compromisso do
casal representa um risco de perda da presa intrafisica, levando-o a atuar ostensivamente contra
a mulher.

Etologia. As mudangas bruscas de comportamento da mulher imediatamente apds a intrusao
assediadora também chamam a ateng¢do; comecam discussdes comuns entre parceiros afetivos, mas
devido a abordagem multidimensional do filme, as causas extrafisicas sio mostradas ao teleouvinte.
A personagem subitamente fica agressiva, hiper-reativa, se recusa a falar com o noivo (tratamento do
siléncio), se afasta, quer ficar isolada, veste-se com cores escuras e ingere bebida alcodlica.

Autorreflexdo. Neste momento da narrativa, o telespectador, quando também autopesquisador
atento, pode ser instado a rememorar alguma experiéncia pessoal similar da qual participou ao longo
da sua vida afetiva e constatar ter estado no papel da mulher assediada ou do noivo maltratado.

Crescendologia. O desenrolar da historia ocorre num crescendo de manifestagdes intra e extra-
fisicas, valendo-se de conceitos importantes de diferentes especialidades da Conscienciologia, tais
como a Desassediologia, a Parapercepciologia e a Extrafisicologia. Eis, listados a seguir, 21 exemplos
passiveis de serem observados pelo telespectador atento:

01. Autoluminosidade extrafisica: as luzes que aparecem ao redor do amparador extrafisico.

02.Bagulhos energéticos: a garrafa de bebida escondida; o quadro com a fotografia do
avo, considerado uma pessoa negativa.

03. Clariaudiéncia: a audigdo de frases e gemidos.

04. Clarividéncia: a visdo das consciexes.

05. Cunha mental: a tentativa do assediador de implantar cunhas mentais: “Ele também vai
molestar seus filhos”; “Ele ndo é confiavel”

06. Heterorretrocognicao heterodesencadeada: a retrospectiva desencadeada pelo ampa-
rador da regido ao se apresentar para a mulher e a consener.

07. Hipnose de consciex: quando o mega-assediador impede a consener parapsicética de
falar ou sair do perimetro da cabana.

08. Holopensene ambiental negativo: a casinha do banheiro fora da cabana; a propria ca-
bana, de modo geral.

09. Holopensene ambiental positivo: o morro com vista para o vale, no qual a mulher con-
segue ver lado mais positivo do noivo e se arrepende do rompimento do noivado.

10. Influencia¢ao a distancia: feita intencionalmente pelos dois assediadores.
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11. Inspira¢ao extrafisica: quando Sr. Browman relata ter sentido a necessidade de ir a ca-
bana para ver se estava tudo bem.

12. Mimo energético: o anel de noivado.

13. Parapsiquismo impressivo: a sensacao da mulher quanto a presenca da consciex na ca-
ma; o comentario do Sr. Browman sobre como o local o fazia sentir-se.

14. Parataquirritimia: a movimentac¢ao instantanea de um lugar para outro das consciexes
mais lucidas.

15. Parateletransportagao: o amparador colocando a caixa com o anel de noivado préximo
a mulher.

16. Psicocinesia: o livro que cai no chio; a vitrola tocando sozinha por duas vezes; o ata-
que a Tony no porao; os passaros se matando ao bater na casinha do banheiro.

17. Raps: os questionamentos feitos a consciex e respondidos por meio das batidas nas
estruturas de madeira da casa (raps).

18. Semipossessao assediadora: comprovada pela frase da mulher ao noivo para justificar
a mudanca brusca de humor - “Nao sei o que me deu!”.

19. Sinais de heteroassédio: a dificuldade de concentracao na escrita; a sensagdo de medo
quando a mulher procura o celular para ligar; as sensagdes de presenca desagradavel.

20. Viragem de assediador: a mudanca da abordagem anticosmoética para a cosmoética
realizada pelo assediador.

21. Visual assediado: o uso da roupa de cor preta pelo megassediador e pela mulher quando
fica assediada; o tom acinzentado da consener (grey people).

Macro-PK. Os fendmenos fisicos de psicocinesia desencadeados pelos assediadores podem ser
classificados como poltergeists, tendo a protagonista, médium ectoplasta inconsciente, como epicen-
tro energético das ocorréncias. O caso mais grave de psicocinesia foi o ataque a Tony quando entrou
no porao para procurar a noiva.

Intervencgao. Os fatos e parafatos vinham confluindo para a ocorréncia de acidente de percur-
so mais grave e, se nao fosse a intervengdo do amparador e consequente autodesassédio da protago-
nista, poderia ter acontecido uma macro-PK destrutiva, com a dessoma de Tony.

Amparadores. O enredo mostra de maneira muito interessante as intercessoes especializadas de
dois amparadores extrafisicos: um deles, ao que tudo indica, amparador de fun¢do do Sr. Browman
- conscin assistencial que pode ser considerada uma espécie de amparador intrafisico; o segundo,
com o paravisual masculino, trajes tipicos de lenhador e morador da regiao, da qual pode ser uma
consciex benfazeja responsavel pela assisténcia extrafisica.

Autodesassédio. Outro momento critico do filme é o posicionamento desassediador da mu-
lher frente a consciex assediadora. A cena representa uma tipica aplica¢ao da técnica do desassédio
direto, na qual a conscin enfrenta cara a cara o seu assediador e se posiciona firmemente contra
a conexao existente entre ambos, fazendo o autodesassédio. Seria uma paraconfrontagdo extrafisica
modelar, a ndo ser pelo fato de a mulher néo estar projetada pelo psicossoma.

Consciex. O desassédio da conscin foi precedido pela mudanca de postura da consciex até entdao
parapsicdtica. Seu neoposicionamento cosmoético fica nitido quando resolve ndo mais compactuar
com o assediador e comeca a ajudar e defender a protagonista, mesmo sabendo poder sofrer represa-
lias pelos seus atos.

Questionamentos. O enredo aindaagugaa curiosidade do telespectador, deixando, inteligente-
mente, algumas questdes em aberto para reflexao, por exemplo:

« Quem era a consciex paracomatosa quando viva? Seria o ladrao que morreu afogado no
lago ha muitos anos ou alguém da familia da mulher?
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« Desde quando o assediador autoconsciente estava acompanhando a vida da mulher e de
seus familiares? Teria tido ele alguma influéncia no abuso que ela sofreu na sua infancia?

« Tony resolveu visita-la por acaso ou foi inspirado por algum amparador, conforme ocor-
reu com o Sr. Browman?

 Os dois amparadores mostrados no filme atuavam em conjunto? Seriam a mesma cons-
ciex?

Indicagao. Através de interagdes sadias e patoldgicas entre conscins e consciexes, o filme, in-
dicado para qualquer pessoa interessada na Conscienciologia, apresenta de modo original e franco
0 processo autoconsciencioterapico vivenciado pela protagonista, exemplificando o principio de que
o autodesassédio ou a reciclagem intraconsciencial de uma conscin normalmente abarca outras cons-
ciéncias, intra e extrafisicas.

REFERENCIAS:

WEBGRAFIA:

1. Internet Movie Database (IMDb); The Presence; disponivel em: <http://www.imdb.com/title/tt1298594/?ref =ttfc_
fc_tt>; acesso em: 28.09.15; 08:10.

2. Netflix; disponivel em: <www.netflix.com>; acesso em: 28.09.15; 08:18.
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NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA CONSCIENTIOTHERAPIA

OIC. A revista Conscientiotherapia é editada pela Organizacao Internacional de Conscienciote-
rapia (OIC) com periodicidade anual.

Originalidade. Os textos devem ser originais, ndo tendo sido publicados anteriormente em outros
periddicos ou publicacdes.

I. Contribuigdes aceitas:

1.1. Originais. Artigos originais que contenham pesquisas e autopesquisas experimentais, bio-
grafias e revisoes.

1.2. Resenhas. Analise critica de textos publicados, filmes, documentarios e websites relacionados
aos temas da consciencioterapia.

1.3. Entrevistas. Entrevistas com personalidades de competéncia reconhecida que contribuam
de modo tedrico e pratico (teatico) e exemplarista para a ciéncia Consciencioterapia.

1.4. Relatos. Relatos de experiéncias autoconsciencioterapicas.

1.5. Cartas. Divulgacao de cartas ao editor contendo sugestdes e / ou avaliagdes sobre textos pu-
blicados na Revista Conscientiotherapia, noticias sobre pesquisas em andamento e eventos de interesse.

II. Formatacgao para entrega dos trabalhos:

2.1. Arquivo: disponibilizado em formato de arquivo “doc”, maximo 5.000 palavras.

2.2. Margens: 3 cm da margem esquerda, direita, superior e inferior.

2.3. Titulo: o titulo em negrito, fonte Times New Roman; italico; tamanho16.

2.4. Autor: nome do autor abaixo do titulo, a esquerda, fonte Times New Roman; tamanho 12.

2.5. Texto: fonte Times New Roman, tamanho 12, com espagamento 1,5 entre linhas.

2.6. Paragrafo: iniciar com 1 cm a partir da margem esquerda.

2.7. Segdes: numerada com algarismos romanos (Ex: II.; numeral sem negrito); em caixa alta,
fonte Times New Roman; tamanho 12; palavras em negrito; sem espago da margem esquerda. A Introdu-
¢d0 ndo deve ser numerada.

2.8. Subseg¢des: numerada com algarismo arabico, com numero da se¢ao, seguindo do numero
do item (Ex.: 2.1.; numeral sem negrito); primeira letra de cada palavra em maitscula, fonte Times New
Roman; tamanho 12; palavras em negrito; sem espago da margem esquerda.

2.9. Numeragdo: todas as paginas devem ser numeradas.

2.10. Frase enfatica (quando houver): centralizada; com 4 linhas; fonte Arial; tamanho 16; negrito
italico; 2 espagos entre as palavras; no minimo uma expressao ou palavra-chave grifada em itdlico (sem
negrito). O Mesmo padrao da Enciclopédia da Conscienciologia.

2.11. Outras formatagdes: o uso de enumeragdes, negritos, italicos, subtitulos, palavras maiascu-
las, numerais entre outros aspectos de forma, devem seguir o estilo adotado na Enciclopédia da Cons-
cienciologia.

III. Apresentagido do artigo:

3.1. Folha de Identificagdo. Devera conter: titulo do trabalho, nome, sobrenome, qualificagao
profissional, endereco, e-mail, nome e endereco da institui¢do a qual estd vinculado.

3.2. Resumo. O resumo, no maximo com 150 palavras, devera conter uma sinopse do tema pes-
quisado, objetivo, método, resultados, discussao e conclusoes.

3.3. Palavras-chave. Em cada artigo deverao ser indicadas de 3 a 6 palavras-chave no idioma do
artigo.
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3.4. Estrutura. O artigo deve incluir, no minimo, 3 se¢des:

a. Introdugiao: apresentacao do contexto da pesquisa, dos objetivos, da metodologia de elabo-
ragao (como pretendeu alcangar o objetivo, incluindo materiais e métodos) e da organizagao
das partes do trabalho.

b. Desenvolvimento.

c. Conclusao: fechamento do texto relacionando o objetivo do trabalho a pesquisa desenvolvi-
da, podendo incluir resultados e discussao, ja apresentados no decorrer do texto.

3.5. Citagoes. Citagoes diretas devem ser transcritas entre aspas e seguidas pelo sobrenome do
autor, em caixa baixa, e data da publicagao. Exemplo: “.” (Vieira, 1994). Citagdes longas, com mais de 50
palavras, devem ser transcritas em paragrafo proprio, sem aspas, com recuo de 4 cm, da margem esquer-
da, em espaco 1 (simples) e fonte 10.

3.6. Referéncias. As referéncias citadas nos textos devem seguir os critérios da Enciclopédia da
Conscienciologia; ser dispostas em ordem alfanumérica com fonte 10 e espagamento entre linhas de 1,5
cm. Devem ser referenciados todos os autores quando até 3. Acima desse nimero, cita-se o primeiro
e, a seguir, a abreviatura em Latim ef al. Devem ser incluidas nas referéncias apenas autores citados no
trabalho.

3.7. Figuras e Tabelas. Devem ser incluidas quando necessarias para a efetiva compreensiao do
texto e dos dados. Devem ser autoexplicativas, ter boa qualidade e apresentar legenda e indicagdo da
fonte, quando for o caso. Devem ser elaboradas conforme padrao adotado na Enciclopédia da Conscien-
ciologia. Tanto as figuras quanto as tabelas devem ser numeradas, com algarismos arabicos, na ordem
em que aparecem no texto. As figuras podem ser enviadas em arquivo .jpg ou .tif, a parte, com resolucao
de, pelo menos, 300 dpi.

3.8. Notagio. Utiliza-se a notagdo a.e.c. para datas referentes ao periodo antes da era comum e e.c.
para datas da era comum.

IV. Critérios de publica¢ao:

4.1. Conselho Editorial. A publica¢ao de trabalhos na Revista Conscientiotherapia esta condicio-
nada a aprovag¢ao do Conselho Editorial, conforme indicado na contracapa de cada exemplar.

4.2. Adequagao. Os autores dos artigos aceitos para publicagdo poderio ser solicitados a adequar
o texto as normas de publicac¢do e perspectiva editorial da revista.

4.3. Norma-padrao. A forma escrita dos artigos submetidos para publicagdo deve estar em
conformidade com a norma-padrao do idioma portugués.

4.4. Neologismos. Propostas inéditas de neologismos devem ser convalidados pelas normas do
Conselho Internacional de Neologistica (CINEO).

4.5. Declaragao. O autor devera enviar, junto com o artigo, declaragdo autorizando a publicagao
e cedendo os direitos autorais do trabalho a Revista Conscientiotherapia.

4.6. Exemplar. O autor principal, aquele registrado em primeiro lugar, de cada artigo publicado
recebera 1 exemplar da revista na qual o trabalho foi publicado.

4.7. Reprodugio. A reproducédo dos trabalhos publicados na revista é permitida desde que citada
a fonte.

4.8. Responsabilidade. Os textos publicados sao de responsabilidade dos autores e ndo necessaria-
mente representam a perspectiva da Revista Conscientiotherapia ou da OIC (Organizag¢ao Internacional
de Consciencioterapia).

Separatas. Pedidos de separatas deverao ser feitos com antecedéncia pelo autor responsavel. Nesse
caso, este recebera 1 exemplar na qual o trabalho foi publicado.
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PRINCIPIO DA DESCRENCA:

Nao acredite em nada.
Nem mesmo no que ler nesta publicacao.

EXPERIMENTE.
Tenha suas préprias experiéncias.

No crea en nada.
Ni siquiera en lo que lea en esta publicacion.

EXPERIMENTE.
Tenga sus propias experiencias.

Don't believe in anything.
Not even what you read in this publication.
EXPERIMENT.

Have your own experiences.

OIC

ORGANIZAGAO INTERNACIONAL
DE CONSCIENCIOTERAPIA




Campus OIC — Foz do Iguagu-PR

A Organizacio Internacional de Consciencioterapia (OIC) é uma associagdo livre, de direito
privado, sem fins lucrativos, cientifica, educacional, conscienciocéntrica, especializada em
Consciencioterapeuticologia — especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo, trata-
mento, alivio e remissdo dos distirbios da consciéncia, realizados por meio dos recursos e téc-
nicas derivados da abordagem da consciéncia inteira, em suas patologias e parapatologias, pro-
filaxias e paraprofilaxias. A OIC desenvolve diversas atividades de carater consciencioterapi-
co tais como: atendimentos individuais, de casal ou grupos, cursos, palestras e workshops. Tais
atividades vém sendo realizadas em diversas cidades do Brasil e do exterior.

La Organizacion Internacional de Consciencioterapia (OIC) es una asociacion libre, de dere-
cho privado y sin fines lucrativos. Es asimismo una organizacién cientifica, educativa,
conscienciocéntrica y especializada en la Consciencioterapeuticologia. La Conscienciotera-
peuticologia es una especialidad de la conscienciologia aplicada al estudio, tratamiento, alivio
y remision de los disturbios de la consciencia. Se fundamenta en recursos y técnicas derivados
del abordaje integral de la consciencia, de sus patologias y parapatologias, profilaxis y para-
profilaxis. La OIC desarrolla diversas actividades de caracter consciencioterapéutico, tales
como: atencion consciencioterapéutica individual y grupal, cursos, conferencias y workshops.
Dichas actividades han sido realizadas en diversas ciudades de Brasil y del exterior.

The International Organization of Conscientiotherapy (OIC) is an independent, private,
scientific, educational, conscientiocentric, non-profit association, that specializes in Con-
scientiotherapeuticology - a specialty of Conscientiology dedicated to the study, treatment,
relief, and remission of disturbances of the consciousness. These objectives are realized
through resources and techniques derived from approaching the consciousness as an integral
whole, including its pathologies and parapathologies, prophylaxes and paraprophylaxes. OIC
has developed and offers various activities that are conscientiotherapeutic in nature, such as:
individual consultations, couple or group consultations, courses, lectures, and workshops.
Such activities are held in several cities in Brazil and also abroad.




