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RESUMO. Este artigo aborda a técnica do balanco autoconsciencioterapico como
ferramenta terapéutica potencializadora do processo da consciencioterapia clinica
oferecida pela Organizacédo Internacional de Consciencioterapia (OIC). A metodologia
de pesquisa teve como base o estudo de caso pessoal a partir de registros das vivéncias
autopesquisisticas conduzidas durante o periodo de imersdo de 4 dias na Cognopolis,
em Foz do lguagu, para realizacdo, na condicdo de evoluciente, de 5 atendimentos
consciencioterdpicos em 3 dias consecutivos, além de participagdo em 3 dindmicas
parapsiquicas, 1 laboratério e outros eventos consciencioldgicos. Os resultados indi-
caram que o balanco autoconsciencioterapico auxiliou esta autora durante e ap6s o pro-
cesso intensivo em consciencioterapia, particularmente quanto a identificagcdo dos auto-
diagndsticos e necessidade de reciclagens intraconscienciais, & proposi¢do de auto-
prescricbes de enfrentamento e ao planejamento e monitoramento destas agcdes para
0 autoalinhamento proexolégico. O fato da autora ser intermissivista e tenepessista foi
considerado fundamental a experimentagdo da técnica do balango autoconscien-
cioterapico, em funcéo da otimizagdo da recuperacéo de cons (unidades de lucidez) em
relagdo aos compromissos assumidos no Curso Intermissivo (Cl) e dos dialogos mentais
com seus amparadores de tenepes, dando suporte multidimensional as reciclagens
evolutivas necessarias.

Palavras-chave: ferramenta consciencioterapéutica; paraterapéutica; técnica; vivéncias
autopesquisisticas.

RESUMEN. Este articulo aborda la técnica del balance autoconsciencioterapéutico
como herramienta terapéutica potencializadora del proceso de la conciencioterapia cli-
nica ofrecida por la Organizacién Internacional de Conciencioterapia (OIC). La meto-
dologia de investigacién tuvo como base el estudio de la situacion personal a partir de
registros de las vivencias autoinvestigativas conducidas durante el periodo de inmersion
de 4 dias en la Cognopolis, en Foz de IguazU, para promover la autorrealizacion, en la
condicién de evoluciente, de 5 atendimientos conciencioterapéuticos en 3 dias con-
secutivos, mas alld de la participacion en 3 dindmicas parapsiquicas, 1 laboratorio y
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otros eventos conciencioldgicos. Los resultados indicaron que el balance
autoconciencioterapéutico le ayudd a esta autora durante y después del proceso
intensivo en conciencioterapia, particularmente con relacion a la identificacion de los
autodiagnosticos y necesidades de reciclajes intraconcienciales, a la proposicion de
autoprescripciones de enfrentamiento y a la planificacion y monitoramiento de estas
acciones para el autoalineamiento proexoldgico. ElI hecho de que la autora sea
intermisivista y tenepessista fue considerado fundamental la experimentacion de la
técnica del balance autoconciencioterapéutico, en funcién de la recuperacion de cons
(unidades de lucidez) vinculados a los compromisos asumidos en el Curso Intermisivo
(CI) y de dialogos mentales con sus amparadores da teneper, dando soporte multidimen-
sional a los reciclajes evolutivos necesarias.

Palabras clave: herramienta conciencioterapéutica; paraterapéutica; técnica; vivencias
autoinvestigativas.

ABSTRACT. This article approaches the self-conscientiotherapeutic balance technique
as a therapeutic tool to potentialize the process of clinical conscientiotherapy offered by
the International Organization of Conscientiotherapy (OIC). The research methodology
has as its base the study of personal case records of self-research experiences conducted
during 4 days immersed in Cognopolis, Foz do Iguagu, acting as an evolutient, and par-
ticipating in 5 conscientiotherapeutic sessions in 3 consecutive days, plus participation
in 3 parapsychic dynamics, 1 laboratory and other conscientiological events. Results
indicated that the self-conscientiotherapeutic balance helped this author during and after
the intensive conscientiotherapy process, particularly regarding identification of self-
diagnosis and intraconsciential recycling necessities, for the proposition of self-
prescriptions related to confrontation and the planning and monitoring of actions for
proexological self-alignment. The fact of the author being an intermissivist and penta
practitioner was considered fundamental in the experience of the technique of self-
conscientiotherapeutic balance, due to the recovery of cons (units of lucidity), regarding
the commitments taken on during the intermissive Course (IC), and the mental dialogue
with the author's penta related helpers, giving multidimensional support to the necessary
evolutionary recyclings.

Keywords: conscientiotherapic tool; paratherapeutics; technique; self-research
experiences.

INTRODUCAO

Vivéncia. A partir da experiéncia pessoal com o processo de autoinvestigacdo du-

rante a heteroconsciencioterapia e outras atividades consciencioldgicas, realizei um pa-
drdo sistematizado e organizado de compilacdo de informacGes do microuniverso intra-
consciencial, que mostrou ter sido fundamental para o sucesso das autorreciclagens.

Ferramenta. Este trabalho é a conclusdo desta autoaplicacdo sistematica, deno-

minada técnica do balango autoconsciencioterapico, apresentada na condicdo de ferra-
menta paraterapéutica potencializadora da consciencioterapia intensiva, vivenciada por
mim no ano de 2018, e também de autopesquisas independentes.

Balanco. No meu entendimento, a técnica do balango autoconsciencioterapico

é o0 conjunto de procedimentos autorreflexivos, de compilacéo critica, sistematizada e de
registros do evoluciente, a respeito dos autodiagnosticos e abordagens conscienciote-
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rapicas, a fim de otimizar as ac6es de autoenfrentamento e autossupera¢do ou remissao
das patologias e parapatologias.

Consciencioterapia. “A Consciencioterapia ¢ o conjunto de técnicas, procedi-
mentos e métodos da Consciencioterapeuticologia auto e heteroaplicados ao tratamento,
alivio e remissdo de distarbios e perturbacdes conscienciais realizados através da abor-
dagem da consciéncia inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias
e paraprofilaxias” (DTMC, 2018, on-line).

Intensivo. A modalidade de consciencioterapia intensiva é caracterizada por
5 atendimentos de até 1 hora cada, realizados de segunda a sexta-feira, ou concentrados
em um fim de semana, de sexta a domingo.

Priorizacdo. Diferente da modalidade da consciencioterapia regular, que tem
periodicidade de atendimentos quinzenais e sem data de alta pré-definida, no intensivo é
necessario o(a) evoluciente manter o foco na demanda principal, priorizando
0 que mais lhe causar incomodo ou for o travdo do momento (Gongalves, 2013, p. 58).

Técnicas. Assim, técnicas ou ferramentas que possam acelerar e otimizar esse
processo intensivo sdo sempre muito bem-vindas.

Objetivo. O presente relato objetiva caracterizar as etapas de aplicacdo da técnica
do balango autoconsciencioterapico, exemplificando alguns dos resultados obtidos com
0 intuito de disponibilizar elementos, ferramentas e insights (teis a potenciais
evolucientes, incentivando-os a aplicar a técnica em todo o processo de autocons-
ciencioterapia independentemente de fazer ou ndo a heteroconscencioterapia.

Metodologia. O texto apresentado foi estruturado pela sintese das seguintes auto-
vivéncias do periodo de 29 de marco a 2 de abril de 2018:

1. Atendimentos consciencioterapicos intensivos de 3 dias;

2. Participacdo em 3 dindmicas parapsiquicas: Arco Voltaico, Autorganizacdo Pa-
rafisiolégica e Pangrafia;

3. Experimento em 1 laboratério consciencioldgico de autopesquisa do CEAEC:
Laboratdrio de Tenepessologia;

4. Participacdo presencial em 3 tertulias de defesa de verbetes;

5. Participacdo presencial em 1 tertalia matinal;

6. Participacdo em 1 Colloquium Consciencioterapico;

7. Realizacdo de 1 visita técnica a Holoteca e Holociclo;

8. Debates espontaneos com diversos pesquisadores da Conscienciologia na Cog-
nopolis.

Neologia. Em decorréncia da vivéncia pessoal, propus junto ao CINEO duas
expressdes compostas, ressaca intraconsciencial e paraceladores autopesquisisticos
(V. definicBes sec¢bes 2.2 e 2.2.4), na condicdo de neologismos técnicos da Experimen-
tologia.
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Desenvolvimento. O artigo esta organizado em 3 secdes:

I. Etapas do Balango Autoconsciencioterapico.

1.1. Autodiagndstico Consciencial.

1.2. Autoenfrentamento e Autossuperagéo da Ressaca Intraconsciencial..

1.3. Autoprescricdo e Planejamento de A¢Oes de Autoenfrentamento (Recins).
Il. Saldo Autoconsciencioterapico e Acompanhamento.
I11. ConclusGes.

CONTEXTUALIZACAO

Apresentacdo. Neste relato de caso, apresentado em primeira pessoa, exponho
minha experiéncia com a Conscienciologia desde o0 momento que considerei ter sido um
reencontro.

Conscienciologia. Sou residente na Alemanha e (re)descobri a Conscienciologia
em agosto de 2017, ao ouvir uma entrevista na radio com um médico cardiologista
e pesquisador da Conscienciologia falando sobre a influéncia dos temperamentos dos
pacientes na manifestacéo e resolucdo de enfermidades.

Redescoberta. A medida que fui me inteirando dos conceitos desta neociéncia
e do paradigma consciencial, a sensacéo era de ndo estar vendo nada de novo, mas estar
recuperando informacGes e conceitos ja vivenciados.

Autodidatismo. Além de estudar os livros da Conscienciologia de modo inten-
sivo, assistir as tertulias, fazer cursos on-line e aplicar as técnicas sugeridas, especial-
mente o estado vibracional (EV), comecei a acessar ideias inatas inspiradas por ampa-
radores extrafisicos.

Familiaridade. Tanto a teoria quanto a pratica me eram muito familiares, suge-
rindo a hipotese de ser intermissivista, e confirmada ao ler o livro de Tathiana Mota,
Curso Intermissivo: Vocé se preparou para os desafios da vida humana?

Proéxis. Sentia que ndo tinha mais tempo a perder e uma programacao existencial
(proéxis) a cumprir.

Autodedicacdo. No més seguinte a entrevista da radio, em setembro de 2017,
tornei-me tradutora voluntéria da Editares, dos idiomas portugués-inglés; em novembro
iniciei a pratica da tenepes e submeti meu primeiro verbete, defendido em fevereiro de
2018, durante minha primeira visita a Cogndpolis, que durou 4 dias.

Autoconflitos. Quanto mais me identificava com os conceitos da Consciencio-
logia e aprofundava no entendimento do Paradigma Consciencial, mais aumentavam
meus conflitos intimos e autoposicionamentos antagdnicos, principalmente em relacdo
ao grupo de convivio, em relacdo ao excessivo consumo de alcool e cigarro, tdo comuns
para 0 povo europeu, a dedicacdes quase exclusivas dos prazeres materiais (consu-
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mismo, materialismo, pornografia), espiritos competitivos (social, intelectual, profissio-
nal), superficialidades e frivolidades.

Consciencioterapia. Desconfortdvel com a situacdo e ndo conseguindo mais
viver com esse conflito, decidi buscar ajuda na OIC e fazer a consciencioterapia in-
tensiva, modalidade de fim de semana, em Foz do lguagu, que era a Unica compativel
com meu tempo restante no Brasil.

Aproveitamento. Ciente da importancia de aproveitar cada minuto, devido a ra-
pidez e intensidade do processo, busquei, durante a imersdo na autoconsciencioterapia,
registrar tudo o que me acontecia, percepcdes e parapercepcdes, a fim de realizar anélise
posterior mais detalhada, alem de potencializar a propria heteroconsciencioterapia.

Revisdo. Cerca de 3 semanas apds o término do processo consciencioterapico, ao
rever os registros, tive o insight da importancia da técnica do balango autoconscenciote-
rapico para o evoluciente e decidi descrevé-lo no presente artigo.

Tecnicidade. Ndo havia entendido, até entdo, que o balanco consciencioterapico,
realizado no consultorium no ultimo dia do meu atendimento, era um procedimento
técnico, solicitado aos evolucientes do intensivo, sempre do 4° para o 5° e ultimo dia,
e em variados momentos durante o atendimento regular, geralmente na forma de re-
gistro escrito, a ser entregue aos consciencioterapeutas.

Balanco. De acordo com DTMC (2018, on-line), Balango Consciencioterapico é
uma “analise técnica do processo consciencioterapico, realizada pelo evoluciente, mediante
orientacdo e intervencdo dos consciencioterapeutas, com o objetivo de aumentar a auto-
cognicdo quanto aos mecanismos de funcionamento consciencial e movimento auto-
consciencioterapico, favorecendo a decisdo dos proximos passos”.

I. ETAPAS DO BALANCO AUTOCONSCIENCIOTERAPICO

1.1. Autodiagnostico Consciencial.

Revisdo. Eis, a seguir, 0 modo pelo qual foi aplicada a técnica do balanco auto-
consciencioterapico (TBA) que potencializou minha autoconsciencioterapia durante os
atendimentos, notadamente 3 semanas ap0s seu término, quando foi feita a revisdo do
registro pessoal.

Preponderancia. Nos 2 primeiros atendimentos da consciencioterapia clinica, nos
quais preponderam as etapas de autoinvestigacdo e autodiagnostico, pude identificar que
para aplicagdo da TBA bem sucedida, era necessario aprofundar a identificagéo e o en-
tendimento do meu padréo de manifestagéo consciencial predominante.

Demanda. De acordo com 0s meus registros pessoais, compreendi que foi pos-
sivel identificar as caracteristicas pessoais predominantes que influenciaram, ao longo
da atual existéncia, na tomada de decisdes relevantes quanto a escolha dos parceiros
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afetivo-sexuais, problematica que me levou a consciencioterapia intensiva, e o padréo
de funcionamento destas relagdes.

Decisdo. Eis, abaixo, na ordem alfabética, o exemplo de 10 caracteristicas pes-
soais que me influenciavam na escolha do parceiro afetivo-sexual:

01. Autocracia.

02. Compensagao.

03. Concessao.

04. Dependéncia emocional.

05. Egocentrismo.

06. Frustracdo.

07. Impulsividade.

08. Inseguranca.

09. Solitude.

10. Submiss&o/conivéncia.

Padrédo. De acordo com Paludeto (2012, p. 8), “o padrao de manifestagdo cons-
ciencial é o conjunto de pensenes, processos e fendmenos conscienciais com caracteris-
ticas tipicas, particulares, interconectadas e funcionais, constituindo modo de manifesta-
¢do repetitivo da consciéncia em questao”.

Classificacéo. Este mesmo autor classifica os padrées de manifestagdo conscien-
cial, em ordem crescente de evolutividade, em 3 tipos:

1. Regressivos-defensivos: comportamentos infantilizados, impulsivos e instin-
tivos.

2. Estacionarios-compensatérios: buscam a manutencdo da autoimagem e do
status ou a diminuicdo da ansiedade e inseguranca advindas da percep¢do de alguma
autoincoeréncia mais seria.

3. Evolutivos-produtivos: comportamentos com intencdo produtiva e resolutiva,
fundamentados na motivacao pela realizacdo, sem defesas e com autenticidade.

Casuistica. As autorreflexes evidenciaram que meu padrdo de manifestacdo
consciencial predominante era estacionaria-compensatoria, com esforcos para obter
resultados positivos, aceitaveis socialmente e aparentemente evolutivos, mas de fato
eram apenas tentativas de compensagdo e muito pouco assertivos, me mantendo em
ciclos repetitivos e alternados de a¢Ges nosograficas.

Compensacao. Para melhor compreensédo de cada padrdo de manifestagcdo cons-
ciencial, Paludeto (2012, p. 8) apresenta ainda alguns exemplos, utilizando trindbmios,
com o intuito de sugerir um mecanismo completo desde sua raiz, origem primaria, até as
consequéncias finais.

DECKER, Lygia Maria; Balango Autoconsciencioterapico: Ferramenta Potencializadora da Consciencioterapia Intensiva. 55-67.



CONSCIENTIOTHERAPIA— Ano 7; N. 7; Setembro, 2018 61

Inseguranca. No caso do padrdo estacionario-compensatorio, identifiquei que
minha casuistica se enquadrava no exemplo do trinémio “inseguranca-esforcos-de-
dicacéo”, pois exatamente por sentir-me insegura quanto ao meu desempenho nos rela-
cionamentos e socialmente, frequentemente buscava a compensagdo, esfor¢ando-me
muito e continuamente para afirmar-me através da imagem de conscin dedicada.

Religido. Por hipotese, a consequente autoimagem de dedicagdo aos outros pode
também ter se consolidado pela ideologia religiosa franciscana, fortemente presente no
grupo familiar de origem, onde ndo se valoriza dinheiro e conquistas materiais, mas sim
a abnegacéo.

Desgaste. Ao longo do tempo, viver insegura e me esforcar para tanta dedica-
cao/devotamento, gerou desgaste e cansaco, pois ndo me sentia verdadeiramente satis-
feita em resolver meus problemas. Esse padrdo consciencial sempre presente na exis-
téncia atual, provavelmente se originou em vidas anteriores.

Autodiagndsticos. Interessante ressaltar aqui que os autodiagnosticos levantados
durante os atendimentos consciencioterapicos sinalizaram para um temperamento auto-
crata, egocéntrico, com perfil de ex-cortesd, caracterizado por fazer concessfes e ser
complacente.

Compensacdo. Em um primeiro momento, esses diagnosticos me pareceram para-
doxais ou até contraditérios, por entender que fazer concessdes e ter complacéncia es-
tariam em oposigdo ao temperamento autocrata.

Autocracia-egocentrismo. Entretanto, com base em algumas interpretagdes auto-
pesquisisticas, percebi que ao fazer concessfes e ser complacente eu tentava, na ver-
dade, compensar meu comportamento autocrata-egocéntrico. Entendi também que eu
usava essa compensacdo como uma estratégia autocorruptiva, com o intuito de manter
meu status social e intelectual, ao invés de buscar uma compensagdo com foco evolutivo
e homeostatico.

1.2. Autoenfrentamento e Autossuperacdo da Ressaca Intraconsciencial.

Definicdo. A ressaca intraconscencial é o desconforto intimo, frustracdo, decep-
¢do e sensacdo de impoténcia consigo mesmo que surge a partir da constatacéo de certos
tracos-fardo (trafares) ou autodiagndsticos antes inimaginaveis pela propria consciéncia.

SensacgOes. As sensacOes da ressaca intraconsciencial surgiram apos o terceiro
atendimento consciencioterapico, me exigindo estratégias claras e objetivas para a au-
tossuperacdo do estado de choque temporario.

Estratégias. Listadas abaixo estdo 4 estratégias que utilizei e que me auxiliaram
a superar essa etapa:

1. Exploracdo de megatrafores. Na presente casuistica, 0s principais megatra-
fores (tragos-forca) identificados foram a determinacéo e a persisténcia.
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Exemplo: a firme decisdo de me submeter ao processo consciencioterapico inten-
sivo e toda a movimentacao feita para viabiliza-lo no curto periodo restante de estada no
Brasil.

2. Autoenfrentamento de megatrafares. Os principais megatrafares autodiag-
nosticados durante 0 processo consciencioterapico foram autocracia, egocentrismo
e seducéo.

Exemplo. A superacdo de tais tragos exigia reciclagens para um comportamento
mais democratico, altruista e isento de manipulacGes. Dos 3 megatrafares, o egocen-
trismo foi 0 que mais contribuiu para minha ressaca intraconsciencial e também mais
gerou autorreflexdes devido a aparentes contradigdes.

Grupocarma. Algumas pessoas do circulo de convivio, especialmente meus
filhos, me criticavam por “s6 pensar nos outros € nao pensar em si propria”’, enquanto
que algumas das minhas irmas, por exemplo, me consideravam “extremamente egoCén-
trica”.

Egocentrismo. A palavra egocentrismo vem do idioma latim, ego, ‘“eu”,
e centrum, “centro de tudo”, ou seja, o individuo se vé como o principal ser do universo.

Redutores. Um agravante adicional para a ressaca intraconsciencial foi a consta-
tacdo de que o egocentrismo constitui um dos 100 redutores do autodiscernimento
(Vieira, 2007, p. 604).

Autoenfrentamento. Apds varias autorreflexdes, conclui que a superacdo dos
megatrafares autodiagnosticados teria que passar, necessariamente, pela reciclagem do
padrdo predominante de manifestacdo consciencial estacionario-compensatorio, espe-
cialmente visando o autoenfrentamento da autocorrup¢do e do uso de seducgdo, como
mecanismos de defesa do ego, que mascaravam insegurancgas pessoais e alimentavam
0 comportamento autocrata-egocéntrico.

3. Desenvolvimento de megatrafais. Os tracos faltantes (trafais) autodiagnos-
ticados foram autodefesa energética e a autocoeréncia. Identifiquei que o desenvol-
vimento do primeiro trafar poderia ter inicio com a priorizacdo da qualificacdo do
parapsiquismo, buscando adquirir autodominio lucido das energias, e 0 do segundo, exi-
giria que eu iniciasse a autopesquisa com foco para a autoinconflituosidade.

Parapsiquismo. Tendo em vista que até o inicio do processo consciencioterapico
eu havia tido apenas poucas experiéncias com projecdes fora do corpo, considerei que
meu parapsiquismo era ainda muito incipiente, fato inclusive relatado aos consciencio-
terapeutas.

Qualificacéo. Entretanto, no decorrer do processo de imersédo pude perceber
manifestacBes parapsiquicas importantes e entendi que o que havia de fato era a neces-
sidade de reciclagens relacionadas a qualificacdo do meu parapsiquismo.
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4. Reconhecimento de para-aceladores autopesquisisticos. Essa estratégia teve
importancia fundamental e foi, na minha avaliagcdo, a que mais potencializou os resul-
tados da consciencioterapia clinica.

Para-aceladores. Os para-aceladores autopesquisisticos sdo ideias inatas, per-
cepcOes, insights, rememoragdes, sincronicidades ou qualquer manifestacdo parapsi-
quica percebida pelo evoluciente que o(a) auxiliem a acelerar suas autopesquisas.

Energias. No meu caso, essas manifestacbes foram percebidas e decifradas nos
trabalhos energéticos realizados nos atendimentos clinicos, mas principalmente nas di-
namicas parapsiquicas e praticas da tenepes durante o periodo de imersdo conscienciote-
rapica.

Padréo. Vale destacar que o padrdo de manifestacdo dos paraceladores nas dina-
micas parapsiquicas foi predominantemente retrocognitivo e na tenepes precognitivo.

Neoideias. Considero que o padrdo precognitivo teve sua expressdo maxima
durante o laboratdrio da Tenepessologia, quando tive véarias neoideias relativas especial-
mente a futura producdo autoral consciencioldgica (incluindo neoverbetes, artigos, livro,
etc.) e a futuros cursos e atividades assistenciais na Conscienciologia.

Madrugada. Outro paracelador autopesquisistico, e de alta eficacia, foi a aplica-
cdo da técnica da madrugada (Balona, 2009, p. 99) durante a imersdo conscienciotera-
pica.

Técnica. Durante 3 noites consecutivas, acordei por volta de 5 horas da madru-
gada, exteriorizei as energias e instalei o estado vibracional, estabelecendo um dialogo
mental com os amparadores e, sem censura ou correcdes, registrei as inspiracoes.

Paralelo. Fiz as anotacGes dos prés e contras da questdo em pauta. As autorrefle-
x0es foram feitas ap6s as 3 noites e o texto integral reanalisado. Fiz um paralelo dos
comportamentos relativos a cada questdo: como era antes e como deveria ser dali para
frente. Com isso, varias decisdes importantes, antes confusas, ficaram claras para mim.

Exemplo. Relacionamento conjugal: anteriormente sustentado em parametros
egoicos, que buscavam atender as demandas do casal e da socin. A partir de entdo, nos-
sa sustentacdo busca suas bases no completismo existencial de cada parceiro, incluindo
acOes mais altruisticas (interassistencialidade, engajamento na proéxis grupal).

1.3. Autoprescricdo e Planejamento de Acbes de Autoenfrentamento (Re-
cins).

Recin. Segundo Vieira (1997, p. 187; 2013, p. 7.581), a recin ¢ a “reciclagem in-
traconsciencial ou a renovacdo cerebral da consciéncia humana (conscin) através da
criacdo de novas sinapses ou conexdes interneuronais capazes de permitir o ajuste da pro-
gramacdo existencial (proéxis), a execucdo da recexis, a invéxis, a aquisicao de ideias
novas, 0S neopensenes, 0s hiperpensenes e outras conquistas neofilicas da pessoa auto-
motivada”.
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Autodiagnostico. Ao perceber que o autodiagnostico do padrdo consciencial esta-
cionario-compensatorio estava suficientemente claro, me deparei com a necessidade de
fazer os autoenfrentamentos ou realinhamento existencial, entendido como a proposic¢ao
e conducdo de agdes praticas para a superacao dos trafares e reciclagem dos comporta-
mentos patologicos, que se mostravam agora incompativeis com minha condicéo de in-
termissivista lucida buscando atingir o completismo existencial.

Autoenfrentamento. Segundo Gongalves (2013), “o autoenfrentamento compde
0 conjunto de acles a serem realizadas a fim de estabelecer as mudancas necessarias
para a superacao do autodiagndstico”.

Paraterapéutica. Embasei a proposicdo das autoprescricdes consciencioterapéu-
ticas e do planejamento de acGes para reciclagens na técnica paraterapéutica das com-
pensacdes intraconscienciais (Vieira, 1994, p. 384), que consiste em utilizar os trafores
pessoais para compensar 0s proprios trafares, aplicando-os na reciclagem de tragos
e manifestagdes parapatoldgicas. Assim, para cada trafar identificado, fiz autoprescri-
cOes de acdes especificas envolvendo alguns de meus trafores.

Priorizacdo. Ranqueei cada acdo especifica proposta quanto ao nivel de priori-
dade (baixa, média, alta ou maxima) e classifiquei cada uma delas quanto ao momento
de implementacdo mais adequado (curto, médio ou longo prazo). E para cada uma delas
propus um prazo maximo para sua conclusdo. Achei também interessante fazer o re-
gistro da(s) data(s) nas quais a acao foi (ou seria) iniciada.

Exemplos. A tabela 1 apresenta alguns exemplos que ilustram essa etapa:

TABELA 1. AUTOPRESCRIGCOES DE ENFRENTAMENTO COM BASE NA TECNICA DAS
COMPENSAGOES INTRACONSCIENCIAIS

Trafar Autoprescricéo Acdo pratica Prazo | Iniciada
(trafor envolvido) até em

Comportamento Descentralizagéo Elaborar conjuntamente o pla- | 12/2018| 4/2018

autocratico de decisfes (auto- | nejamento (social, financeiro

(assumindo todas | determinacgéo) etc.) do casal, levando em

as decisdes do conta as responsabilidades/

casal) possibilidades de cada um.

Decisdes Autorreflexdes - Trabalhar as energias Ime- 4/2018

intempestivas multidimensionais | diariamente, fazendo no diato
e cosmoéticas minimo 5 EVs por dia, 9/2019
(intelectualidade inicialmente, até conseguir

e parapsiquismo) fazer 20 por dia.

- Fazer o curso
Autorreestruturacao
Pensénica
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Trafar Autoprescricdo Acdo pratica Prazo | Iniciada
(trafor envolvido) até em
Egocentrismo Identificacdo de - Aprofundar na autocons- Ime- 04/2018
potenciais atributos | ciencioterapia para ser mais | diato
assistenciais altruista.
pessoais (exemplo: | - Incrementar a producéo es- 04/2018
habilidade da crita conscienciolégica para | 12/2018
escrita) expandir a assisténcia multi-
dimensional pelo auto-
exemplo teatico: (produzir
pelo menos lartigo, mais
lverbete e finalizar a pri-
meira tradug&o consciencio-
grafica em 2018)
Comportamento | Assuncéo da - Iniciar a docéncia conscien- | 12/2020| 05/2018
paradoxal maturidade cioldgica
(controle/submiss | evolutiva - Descartar os bagulhos ener- | 05/2018
do/concessdes) (racionalidade) géticos (lixo mnemdnico)

Il. SALDO AUTOCONSCIENCIOTERAPICO E ACOMPANHAMENTO

Comparacdo. Ao final do procedimento, esbocei um quadro comparativo listando
caracteristicas do meu padrdo pensénico e comportamental antes e apds 0 processo
consciencioterapico.

Quantificacdo. Pensei ainda em quantificar cada caracteristica, dando uma nota
de 0 a 10, por exemplo, para obter o saldo autoconsciencioterapico para cada uma delas
e o saldo global.

Automonitoramento. Entendo que a TBA pode ser também Gtil como instru-
mento de automonitoramentos periodicos, utilizada em momentos de pausa do dia a dia
para autorreflexdes sobre autopesquisas, autodiagnosticos, autoenfrentamentos, indica-
dores de autossuperacdo, independentemente de estar ou hdo em processo consciencio-
terapico na OIC. Pretendo, ainda, usar a TBA como base para propor ajustes / atualiza-
cOes das autoprescrigdes, ou mesmo para propor novas autoprescricdes profilaticas.

1. CONCLUSOES

Intensivo. O atendimento consciencioterapico intensivo, modalidade de final de
semana, oferecido pela OIC, representou para mim um divisor de aguas. O processo
propiciou-me uma abordagem integral, com base no paradigma consciencial, de patolo-
gias manifestadas nesta existéncia, mas que, seguramente se originaram em parapatolo-
gias trazidas de retrovidas.

Balanco. O balanco autoconsciencioterapico mostrou ser uma ferramenta funda-
mental para a potencializacdo do processo heteroconscencioterapico intensivo, tendo
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otimizado oportunidades Unicas de reciclagens, que considero imprescindiveis para
0 entendimento e a conducdo da minha proéxis individual e grupal.

Interacdo. A recuperacdo de cons relativos ao Curso Intermissivo (Cl) e a intera-
cdo com os amparadores extrafisicos representaram importante suporte multidimensio-
nal as reciclagens intraconscienciais. A inter-relacdo da condicdo intermissivista-tene-
pessista na minha casuistica sustenta a hipotese de que a tenepes seja uma ferramenta
paraterapéutica aceleradora dos processos consciencioterapicos de consciéncias inter-
missivistas predispostas a reciclagens intraconscienciais profundas.

Imersdo. A imersdo em ambiente otimizado pelos materpensenes predominantes
nas institui¢cbes conscienciocéntricas, ao modo da Cognopolis - Foz do Iguagu, permitiu
a instalacdo de campos energéticos extremamente favoraveis ao processo autoconscien-
cioterapico, facilitado pelo sinergismo do amparo multidimensional especializado, inte-
ressado na evolucgdo de conscins e conciexes afins.

Sincronicidades. Durante o processo, observei um crescendo de sincronicidades
multidimensionais (através da vivéncia de fatos e parafatos), que resultaram em maior
lucidez e discernimento e me trouxeram muitos insights de pensamentos e a¢des futuras
mais assertivas em relagdo a minha proéxis. As sincronicidades foram importantes para
que eu confirmasse as manifestacdes de meu parapsiquismo pessoal e funcionaram co-
mo sinal de alerta para a importancia em priorizar sua qualificacdo.

Autopesquisa. A autopesquisa é fundamental para a autopercepcdo (e pa-
rapercepcdo) da propria realidade intraconscencial; e 0 processo consciencioterapico
constituiu um caminho curto, eficaz e seguro para que eu pudesse alcanca-la.

Autoconhecimento. “O autoconhecimento somente se dinamiza quando a pessoa
sai de si, serve aos outros e volta a si mesma, em espirais de reciclagens ininterruptas”
(Vieira, 1994, p. 668).
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