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RESUMO. Esse artigo tem como objetivo definir e classificar as modalidades de
consciencioterapia disponiveis na OIC e esclarecer sobre a importancia do seu uso na
auto e heteroconsciencioterapia. Os dados apresentados foram coletados por pesquisa
bibliografica sobre o assunto, levantamento do historico e na teatica da autora enquanto
executiva dos recursos consciencioterapicos no voluntariado da OIC. Conclui-se que as
modalidades consciencioterapicas classificam-se em dois ramos principais: modalidade
clinica e modalidade educativa; a taxonomia das modalidades consciencioterapicas faci-
lita a utilizagdo e diferenciacdo destas no momento da prescricdo; as modalidades
podem ser utilizadas em qualquer fase do ciclo consciencioterapico, na auto e hetero-
consciencioterapia, por auto ou heteroprescri¢ao; € possivel observar os inimeros be-
neficios da aplicagdo das modalidades consciencioterapicas oferecidas pela OIC, que se
estendem desde o desassédio inicial na fase de autoinvestigacdo, até o autodesassédio
profundo na fase de autossuperagao; a aplicacdo de duas ou mais modalidades conscien-
cioterapicas conjuntas pode favorecer a autoconsciencioterapia na qualificagdo da vi-
véncia do ciclo consciencioterapico ¢ na ampliacdo da autocogni¢do promotora da au-
tocura; evidencia-se a necessidade de aprofundamento através de estudos e pesquisas
dos efeitos da aplicacdo das modalidades consciencioterapicas na consciencioterapia.

Palavras-chaves: autocognicdo; beneficios; ciclo consciencioterapico; taxonomia.

RESUMEN. Este articulo objetiva definir y clasificar las modalidades de la concien-
cioterapia disponibles en la OIC. También pretende destacar la relevancia de su uso en
la auto y héteroconciencioterapia. Los datos presentados fueron recolectados por medio
de la investigacion bibliografica sobre el tema y el analisis historico. Otro aspecto
destacado fue la tedtica de la autora en la implementaicon de los recursos concien-
cioterapéuticos en el voluntariado de la OIC. El articulo concluye que las modalidades
conciencioterapéuticas se clasifican en dos ramas principales: modalidad clinica y mo-
dalidad educativa. La taxonomia de las modalidades conciencioterapéuticas facilita la
utilizacion y diferenciacion de las mismas en el momento de la prescripcion. Las
modalidades antes mencionadas pueden ser utilizadas en cualquier fase del ciclo
conciencioterapéutico, en la auto y héteroconciencioterapia, por auto o héteroprescripci-
on. Es posible observar los innimeros beneficios de la aplicacion de las modalidades
conciencioterapéuticas ofrecidas por la OIC, que se extienden desde el desasedio inicial
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en la fase de autoinvestigacion, hasta el autodesasedio profundo en la fase de autosupe-
racion. La aplicacion de 2 o mas modalidades conciencioterapéuticas conjuntas puede
favorecer la autoconciencioterapia en la cualificacion de la vivencia del ciclo concien-
cioterapéutico y en la ampliacion de la autocognicion promotora de la autocura. Se evi-
dencia entonces la necesidad de una profundizacion a través de estos estudios e investi-
gaciones de los efectos de la aplicacion de las modalidades conciencioterapéuticas en la
conciencioterapia

Palabras clave: autocognicion; beneficios; ciclo conciencioterapéutico; taxonomia.

ABSTRACT. This article seeks to define and classify the modalities of conscientio-
therapy available at the OIC and to clarify the importance of their use in self and hetero-
conscientiotherapy. The information presented was collected through bibliographical
research on the subject, surveys of records and the author's theorice as a utilizer of
conscientiotherapeutic resources during OIC volunteering. It concludes that the cons-
cientiotherapeutic modalities are classified into two main branches: a clinical modality
and an educational modality. This taxonomy of conscientiotherapeutic modalities
facilitates their use and differentiation in the moment of giving a prescription; the
modalities can be used at any stage of the conscientiotherapeutic cycle, in self and
hetero-conscientiotherapy, and through self- or heteroprescription; it is possible to ob-
serve the countless benefits of the application of conscientiotherapeutic modalities
offered by OIC, that go from initial deintrusion during self-investigation, to deep dein-
trusion in the self-overcoming phase; the application of two or more joint
conscientiotherapeutic modalities can favor self-conscientiotherapy in the qualification
of the experience of the conscientiotherapeutic cycle and in the broadening of self-
-cognition that promotes self-cure; the necessity of deepening, through studies and
research, the effects of applying the conscientiotherapeutic modalities is also shown.

Keywords: self-cognition; benefits; conscientiotherapic cycle; taxonomy.

INTRODUCAO

Autocognicio. Quanto mais ciente estiver a conscin sobre a necessidade de autos-
superacao das patologias e parapatologias, maior valor terd a aplica¢do do ciclo auto-
consciencioterapico no seu processo evolutivo.

Autoconsciencioterapia. A aplicacdo da autoconsciencioterapia independe da
instituicdo OIC; ¢ uma forma livre de aplicacdo das técnicas consciencioterapicas pelo
evoluciente.

Terapéutica. Todos os recursos ou meios disponiveis na Conscienciologia, desde
as técnicas as atividades diversas (leituras, cursos, palestras, laboratérios etc) podem ser
considerados como ferramentas consciencioterapéuticas, desde que direcionados a pro-
mocdo da autocura.

Historico. A primeira modalidade de consciencioterapia disponibilizada aos evo-
lucientes foram os atendimentos clinicos em consultorium. Depois surgiram outras
formas de atendimento dando seguimento as varias modalidades consciencioterapicas
utilizadas hoje no ambito da OIC.
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Modalidade. Os diferentes tipos de modalidades podem ser utilizados em qual-
quer fase do ciclo consciencioterapico e sua prescricdo dependera do objetivo a ser al-
cangado pelo consciencioterapeuta ou pelo evoluciente.

Defini¢ao. Modalidade consciencioterapica € o tipo de atendimento oferecido pela
OIC ao evoluciente com objetivo de promover a autocura ou remissdo das patologias ou
parapatologias.

Tipologia. As modalidades de atendimento podem ser clinicas, quando ocorre in-
tervencdo clinica, heteroconsciencioterapica, ou educativa, quando ocorre aquisicao de
conhecimento consciencioterapico.

Objetivo. Esse artigo tem como objetivo definir e classificar as modalidades
consciencioterapicas disponiveis na OIC e esclarecer sobre a importancia do seu uso na
auto e heteroconsciencioterapia.

Metodologia. Os dados apresentados foram coletados por pesquisa bibliografica,
levantamento do histérico e observagdes da autora durante a pratica enquanto executiva
dos recursos consciencioterapicos no voluntariado da OIC.

Classificacao. A taxonomia das modalidades consciencioterapicas faz-se neces-
séria na organizacdo e na comunicacdo, visando melhorar a utilizacdo e diferenciacdo
destas no momento da prescrigao.

Estrutura. O artigo esta organizado em duas sec¢des e 4 capitulos, conforme dis-
posi¢do a seguir:
I. Modalidade consciencioterapica.
1.1. Historico.
1.2. Tipologia.
1.3. Taxologia.
1.4. Beneficios.
I1. Conclusoes.

I. MODALIDADE CONSCIENCIOTERAPICA

Especialidade. A Consciencioterapeuticologia como especialidade da Conscien-
ciologia estuda e pesquisa o tratamento, alivio ou remissdo das patologias e parapato-
logias da consciéncia. Engloba a autoconsciencioterapia e a heteroconsciencioterapia.

Autoconsciencioterapia. O evoluciente, responsavel pela promoc¢ao da autoevo-
lugdo, utiliza as técnicas e métodos da consciencioterapia, realizando a autoconsciencio-
terapia.

Definicdo. “A autoconsciencioterapia € a autoaplicacdo sistematica da auto-
anamnese holossomatica e pluriexistencial com a finalidade de estabelecer o autodiag-
nostico, realizar o autoenfrentamento e alcangar a autossuperacdo das patologias e para-
patologias conscienciais” (DTMC, 2018, on-line).
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Heteroconsciencioterapia. A heteroconsciencioterapia envolve o atendimento ao
evoluciente pelos consciencioterapeutas ou paraconsciencioterapeutas. “Heterorremis-
sdo trabalhada de fora para dentro da consciéncia, centripeta, através da heterajuda téc-
nica” (DTMC, 2018, on-line).

Clinica. Segundo Takimoto (2008, p. 121 e 122), a heteroconsciencioterapia tam-
bém ¢é denominada de consciencioterapia clinica:

A Consciencioterapia Clinica ou heteroconsciencioterapia
¢é realizada por 2 ou 3 consciencioterapeutas, num ambiente
preparado, o set consciencioterapico. Os atendimentos podem
ser individuais ou em grupo. Os atendimentos individuais tém
cerca de 1 hora de duracdo. Os atendimentos em grupo variam
em torno de duas a trés horas, porém podem atingir até 20
horas, nos cursos de imersao.

Desenvolvimento. A partir do crescimento e desenvolvimento da ciéncia Cons-
ciencioterapeuticologia, torna-se imprescindivel a defini¢do e unificagdo dos termos
usados em seu ambito de atuacdo.

Clinica. Atualmente (Ano-base: 2018) a defini¢do de Consciencioterapia Clinica
pelo Dicionario de Termos Multilingue de Consciencioterapia (DTMC, 2018, on-line)
enfatiza a pratica clinica institucionalizada.

DTMLC. Eis, para contextualizagdo deste trabalho, 3 importantes definigoes dispo-
niveis no DTMC on-line:

“Consciencioterapia Clinica: pratica da consciencioterapia realizada pelos cons-
ciencioterapeutas no consultorium, aos moldes do que ocorre no universo da Orga-
nizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC).

“Consultorium: ambiente multidimensional estruturado em uma base fisica, tec-
nicamente preparado e otimizado para a realizagdo de atendimento consciencioterapico,
visando ao desassédio interconsciencial e a autocura do evoluciente.

“Atendimento consciencioterapico: conjunto de procedimentos paraterapéuticos
realizado em ambiente tecnicamente preparado — consultorium — por equipe multidi-
mensional de pelo menos 2 consciencioterapeutas voluntarios atuantes em cooperacao
com amparadores extrafisicos, visando auxiliar o evoluciente a realizar a autoconscien-
cioterapia a fim de alcangar a autocura" (DTMC, 2018, on-line).

Aplicacio. A partir dessas definigdes, compreende-se que a aplicagdo da cons-
ciencioterapia envolve atividades que possuem diferentes formas de abordagens, dentro
e fora do consultorium consciencioterapico, formando, entdo, as diversas modalidades
de atendimento consciencioterapico. Para melhor diferencia-las se torna necessario des-
crevé-las em seus diferentes aspectos e propositos.

Especificidades. A clinica consciencioterapica envolve a heteroconscienciote-
rapia e tem especificidades em sua aplicacdo, conforme expostas abaixo, 4 delas identi-
ficadas até o momento:

RIBEIRO, Ermania; Modalidades de Consciencioterapia na OIC. 07-18.



CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 7; N. 7; Setembro, 2018 11

1. Numero: presen¢a de dois ou mais consciencioterapeutas e paraconscienciote-
rapeuta (equipex).

2. Ambientacio especializada: set ou consultorium consciencioterapico fixo ou
itinerante.

3. Intervencgoes clinicas: mediacdo do tratamento pelos consciencioterapeutas ou
paraconsciencioterapeutas.

4. Modalidades: atendimentos individuais: pontual, regular, intensivo semanal
e de final de semana e atendimentos de grupo: casal, dupla, familia, tematicos, institu-
cionais e imersdo.

Educacao. Em algumas fases do ciclo autoconsciencioterapico podem ser utili-
zadas modalidades educativas, pelas quais o evoluciente busca conhecimento conscien-
cioterapico, o que podera otimizar o processo terapéutico do atendimento clinico, eis
abaixo, 4 caracteristicas das modalidades educativas:

1. Numero: presenca ou ausé€ncia do consciencioterapeuta e paraconscienciote-
rapeuta (equipex).

2. Ambientacdo: pode ocorrer fora ou dentro do set ou consultorium conscien-
cioterapico, fixo ou itinerante.

3. Intervencdes educativas: mediacdo do esclarecimento pelos voluntarios da
OIC.

4. Modalidades: palestras, clube do livro, jornadas, encontros, colloquium.

Prescricao. Para entender as modalidades de consciencioterapia utilizadas, faz-se
necessario partir das definigdes expostas com objetivo de discriminar seu uso a partir do
objetivo a ser alcangado pelo evoluciente ou pelo consciencioterapeuta.

1.1. Historico.

Proposicao. A proposi¢cdo da especialidade Consciencioterapia, pelo pesquisador
Waldo Vieira, em 1988, ja envolve a autoconsciencioterapia e a heteroconscienciote-
rapia. A primeira modalidade de atendimento consciencioterapica a ser utilizada foi
a consciencioterapia clinica, como cita Takimoto (2008, p. 122):

A consciencioterapia clinica teve inicio através dos trabalhos
do pesquisador Waldo Vieira que a descreveu. Foi desenvol-
vida inicialmente na clinica experimental localizada em Sao
Bernardo do Campo e posteriormente no Rio de Janeiro. Em
1994, foi criado o NAIC, ligado ao IIPC, inicialmente com
clinica no Rio de Janeiro e posteriormente com a abertura de
nucleos em Belo Horizonte ¢ em Sdo Paulo. Tem-se registro
dos primeiros prontuarios clinicos em 1994. Em 2003, houve
o fechamento do NAIC e a fundacdo da Organizagdo Interna-
cional de Consciencioterapia.
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Necessidade. Apos alguns anos surgiram os cursos consciencioterapicos a partir
da necessidade de maior entendimento da especialidade pelos evolucientes de modo
a facilitar o processo da abordagem consciencioterapica no consultorium conscienciote-
rapico.

Inicio. Eis, a seguir, na ordem cronoldgica, o historico do surgimento dos Cursos
Consciencioterapicos, considerando-se o nome original do curso, segundo registro OIC
em Numeros (Lopes, 2007, p. 63, 67 ¢ 72.):

1. Maio de 2000 — Autoconsciencioterapia: Ferramenta Evolutiva.

2. Dezembro de 2001 — Autoprofilaxia através da Autoconsciencioterapia na
Pratica.

3. Maio de 2002 — Crises: Ferramentas Autoevolutivas.

4. Dezembro de 2005 — Imersdo Projecioterapica: Autoprojecioterapia em Grupo.

Eventos. A partir das demandas que surgiram ao longo do tempo, varias ativi-
dades, além dos atendimentos clinicos em consultorium, foram criadas: palestras, de-
bates (colloquium), grupos de escrita (grafoconsciencioterapia), grupos conscienciote-
rapicos para atender instituicdes e empresas. Essas modalidades eram denominadas de
eventos.

Materpensene. Com o objetivo de manutencdo e fixacdo do materpensene da
consciencioterapia, a nomenclatura para os eventos promovidos pela OIC entrou em
desuso, passou a se chamar recursos consciencioterapicos (Ribeiro, 2017, on-line).

Complementaridade. As modalidades educativas surgiram para auxiliar ¢ com-
plementar a abordagem heteroconsciencioterapéutica, uma outra forma de acesso ao
evoluciente além do consultorium. A partir de sua utilizagdo, verifica-se que cada mo-
dalidade consciencioterapica tem importincia impar no processo consciencioterapico,
havendo uma complementaridade entre estas, o que otimiza o ciclo autoconscienciote-
rapico.

Ferramenta. Ao definir a Jornada de Satde, Takimoto (2006, p. 13) enfatiza que
esta pode ser uma ferramenta autoconsciencioterapica: “Devido também ser terapéu-
tico, a pessoa que estiver provida de ferramentas autoconsciencioterapicas, poderd, se
for de sua vontade, aproveitar o evento e aplicar em si a autoconsciencioterapia du-
rante o proprio evento”.

Aplicacido. As diversas modalidades podem ser utilizadas em qualquer fase do
ciclo consciencioterapico, na auto e heteroconsciencioterapia, por auto ou heteropres-
cricao.

1.2. Tipologia.

Percentagens. O percentual de intervengdo terapéutica ou educativa pode ser
o critério utilizado para definir uma modalidade consciencioterapica.
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Neologia. A classificacdo das modalidades consciencioterapicas em consciencio-
terapica clinica e consciencioterapica educativa tem importancia na ampliacdo do auto-
discernimento quanto a ampliacdo da autoconsciencioterapia.

Prescriciio. Essa diferenciacdo ira direcionar o evoluciente e equipe técnica na
escolha da modalidade a ser prescrita.

Definicao. Pela Consciencioterapeuticologia as modalidades consciencioterapicas
se classificam em 2 tipos:

1. Modalidade consciencioterapica educativa: disponibilizada ao evoluciente
com objetivo de promover conhecimentos consciencioterapicos com percentual de abor-
dagem esclarecedora preponderante ao percentual de intervengdo terapéutica.

Exemplo: O evoluciente manifesta ansiedade, porém percebe que precisa conhe-
cer teoricamente o assunto sob a visdo da Consciencioterapia. Este podera assistir a um
Colloquium Consciencioterapico sobre o tema.

2. Modalidade consciencioterapica clinica: disponibilizada ao evoluciente com
objetivo de promover a autoconsciencioterapia, com percentual de intervencdo tera-
péutica preponderante ao percentual de abordagem parapedagogica.

Exemplo: O evoluciente que tenha como autodiagndstico a ansiedade gerada por
medo de autoexposi¢ao podera utilizar-se do grupo consciencioterdapico tematico sobre
Ansiedade como ferramenta terapéutica para o tratamento da ansiedade pessoal.

1.3. Taxologia.

Demanda. Ao longo do tempo, a utilizacdo das modalidades variam de acordo
com a demanda dos evoluciente, novos tipos surgiram, outros estdo em laténcia, outros
permaneceram em uso continuo.

Exemplo. Sob a dtica da Consciencioterapeuticologia, eis, por exemplo, na or-
dem funcional, 13 modalidades consciencioterapicas, a descri¢do e a especialidade, ofe-
recidas pela OIC (Ano-base: 2018), acessiveis aos evolucientes na otimizacdo da auto
e heteroconsciencioterapia:

01. Bioenergoterapia: atividade pratica de vivéncias da autoconsciencioterapia
através de técnicas bioenergéticas e projecioterapicas em grupo. Especialidade: Energo-
terapeuticologia.

02. Clube do Livro: atividade aberta, bimensal, de confraternizacdo mentalsso-
matica, instrumentalizacdo e debate acerca de um livro pré-selecionado, transmitida ao
vivo pela internet, fazendo cotejo de aspectos relevantes da obra com a conscienciote-
rapia. Especialidade: Autoprescriciologia.

03. Colloquium Consciencioterapico: atividade aberta, mensal, transmitida ao
vivo pela internet, promotora de debates sobre a Consciencioterapeuticologia, visando
ampliar a cogni¢do e a autocogni¢do do evoluciente sobre assuntos relacionados a esta
especialidade. Especialidade: Autoterapeuticologia.
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04. Como eu Fago: apresentacdo dindmica de autoexposi¢do de um trafor ou
modo de funcionamento homeostatico pelo evoluciente ou consciencioterapeuta como
exemplo teatico. Especialidade: Autorremissiologia.

05. Curso Imersao Projecioterapica: curso de imersao com formagao de campo
energético consciencioterapico, especializado em projecioterapia, potencializador da ex-
perimentagdo da paraconsciencioterapia pelos participantes, promovendo interassis-
téncia aos evolucientes, o desassédio institucional da OIC e otimizando a expansdo da
ciéncia Consciencioterapeuticologia (DTMC, 2018, on-line). Especialidade: Projeciote-
rapeuticologia.

06. Dindmica Parapsiquica da Autorganizacdo Parafisiologica: atividade de
campo bioenergético e parapsiquico de hetero e autodesassédio, realizada para dina-
mizar o processo autoconsciencioterapéutico através da auto-organizagdo para-
fisiologica do evoluciente. Especialidade: Consciencioterapeuticologia.

07. Dinimica Parapsiquica da Intercooperacao — Teatica Consciencioterapi-
ca: atividade energética e parapsiquica de hetero e autodesassédio, realizada para dina-
mizar o processo autoconsciencioterapéutico através da intercooperacdo. Especialidade:
Autoenfrentamentologia.

08. Grupo Autoprofilaxia — Autoconsciencioterapia na Pratica: grupo cons-
ciencioterapico que objetiva promover a autoprofilaxia das parapatologias conscienciais
através da vivéncia técnica do ciclo autoconsciencioterapia em grupo, com 4 campos
praticos para aprofundamento do auto e heterodesassédio. Especialidade: Autoconscien-
cioterapiologia.

09. Grupo Avancado em Consciencioterapia: consciencioterapia de grupo
mensal em 12 médulos com aprofundamento da autoconsciencioterapia em multiplas
areas: Bases da Consciencioterapia; Parassemiologia; Cosmoética e Saude Holosso-
matica, Multidimensional e Grupocarmica. Inclui campos bioenergéticos conscienciote-
rapéuticos e atendimentos individuais. Especialidade: Autoconsciencioterapiologia.

10. Grupos Consciencioterapicos Tematicos: consciencioterapia de grupo fo-
cada em tema especifico, por exemplo, ansiedade, perddo, antirritabilidade, valor pes-
soal, antimarasmo, destemor, gratiddo e antiegoismo, autoconfianca, apegos e perdas.
Especialidade: Paraterapeuticologia.

11. Jornada de Consciencioterapeuticologia: atividade promovida pela OIC
voltada para apresentacdo das pesquisas e avangos consciencioterapicos com objetivo de
servir de forum cientifico para apresentacdo e debates das verdades relativas de ponta da
Consciencioterapeuticologia. Especialidade: Consciencioterapeuticologia.

12. Palestras Tematicas Consciencioterapicas: palestras que visam apresentar
a consciencioterapia e ampliar a cognicao e a autocognicdo do evoluciente sobre assun-
tos relacionados a esta especialidade. Especialidade: Consciencioterapeuticologia.

13. Semana da Consciencioterapia: atividade anual promovida pela OIC vol-
tada para o publico externo com objetivo de expor a especialidade da Conscienciotera-
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peuticologia, seus avancos e técnicas através de atendimentos gratuitos, langamento de
revistas, livros, periddicos, palestras e oficinas consciencioterapicas. Especialidade:
Consciencioterapeuticologia.

Agendamento. Algumas modalidades necessitam de agendamento e entrevista
prévia do evoluciente por voluntario agendador de atendimento individual ou de grupos.
Em muitos casos o agendamento pode facilitar o processo do desassédio do evoluciente
junto a equipe de amparadores.

1.4. Beneficios.

r

Interassisténcia. No processo consciencioterapico, a interassisténcia ¢ a base,
o principio, o meio e a finalidade de sua existéncia; esta insita em todo o procedimento
e pode-se considera-la como um dos maiores beneficios observados durante sua apli-
cacdo, tanto no que diz respeito a relagdo entre o evoluciente e os consciencioterapeutas
como entre estes € a equipex.

Grupalidade. A maioria das modalidades consciencioterapicas tem a caracteris-
tica de ocorrer em grupos. O nivel de interacdo entre os evolucientes vai depender do
tipo de dinamica proposta.

Efeitos. Eis abaixo, em ordem alfanumérica, sob a otica da Experimentologia, 14
efeitos benéficos nas etapas do ciclo consciencioterapico, resultantes da aplicagdo das
modalidades consciencioterapicas grupais:

01. Autoexposicao. O efeito das autoexposi¢des nos grupos consciencioterapicos
na fase de autoenfrentamento da glossofobia (medo de falar em publico).

02. Auto-organizacido. O efeito das dindmicas parapsiquicas no desassédio, na
auto-organizacdo holossomatica e na intercooperacao.

03. Autorreflexdes. O efeito da interagdo em grupo facilitando a troca de hetero-
analises e promovendo autorreflexdes.

04. Desassédio. O efeito dessassediador das atividades bioenergéticas, projeciote-
rapicas e consciencioterapicas em grupo.

05. Devolutivas. O efeito das devolutivas das experiéncias paraterap€uticas extra-
fisicas trazidas pelos evolucientes e trabalhadas nos grupos consciencioterapicos, por
exemplo, confirmando o autodiagnostico.

06. Evocacoes. O efeito da projecioterapia no encaminhamento das conciexes
evocadas pelo grupo, trazendo alivio psicossomatico.

07. Extrapolacionismo. O efeito do extrapolacionismo experimentado na proje-
cioterapia promovendo autodiagnosticos e heterodiagnosticos.

08. Fixacao. O efeito das neossinapses adquiridas nos autoenfretamentos da ti-
midez sendo fixadas na convivialidade no grupo consciencioterapico.
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09. Interacdo. O efeito da interacdo evoluciente-consciencioterapeutas durante
a participacdo nos Recursos Consciencioterapicos, além do consultorium conscienciote-
rapico, fomentando novos autoenfrentamentos.

10. Maximecanismo. O efeito do maximecanismo assistencial influenciando
a formacgdo dos grupos consciencioterapicos.

11. Neodiagnésticos. O efeito da aquisicdo de neodiagnésticos durante as pa-
lestras consciencioterapicas.

12. Neossinapses. O efeito das neossinapses adquiridas nos grupos consciencio-
terapicos auxiliando no autodiagnostico.

13. Parassinapses. A recuperagdo das parassinapses do CI durante a dindmica
parapsiquica, auxiliando no autodiagndstico ¢ no autoenfrentamento.

14. Tares. O efeito do esclarecimento das ideias no debate do Colloguium Cons-
ciencioterapico influenciando a auto e heteroconsciencioterapia.

Experimento. A seguir a narrativa de um evoluciente sobre o sinergismo dos
atendimentos individuais e a participagdo em um Grupo Consciencioterapico Tematico
resultando em otimizagdo na etapa de autoenfrentamento:

“Saldo. A partir da participagdo nesses grupos, em conjunto
com os atendimentos individuais, magoas, frustragdes, expec-
tativas ectopicas ¢ medos pessoais foram desvendados, com-
preendidos e enfrentados em uma velocidade e profundidade
ainda ndo registradas pelo autor até o presente momento da sua
existéncia” (Dantas, 2017, p. 58).

Potencializacao. Além da otimizac¢ao do autoenfrentamento, a autoconscienciote-
rapia em grupo podera potencializar outros tipos de experiéncias, entre estas, destacam-
se o espelhamento entre os componentes do grupo e os feedbacks entre os participantes.

Divulgacao. Observa-se que em alguns casos os evolucientes acessam a conscien-
cioterapia pela primeira vez através de palestra, Clube do Livro ou Colloquium, em
muitos casos, através da divulgagdo e transmissdo on-/ine, funcionando como porta de
entrada da OIC. Apds esse contato, dependendo da demanda, o evoluciente busca aten-
dimento individual ou grupal.

Especificidade. Em outros casos, quando o evoluciente esta em atendimento indi-
vidual, podera surgir uma demanda especifica e a partir disso ser encaminhado para um
grupo tematico ou dindmica parapsiquica.

Tematicos. O grupo tematico funciona como atrator de evolucientes a partir da
chamada pelo tema do grupo, principalmente se o tema for muito conhecido pelo pui-
blico, por exemplo, o grupo tematico do Perdao.
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II. CONCLUSOES

Modalidades. As modalidades consciencioterapicas se classificam em dois ramos
principais: modalidade consciencioterdpica clinica e modalidade consciencioterapica
educativa.

Taxonomia. A taxonomia das modalidades consciencioterapicas faz-se necessaria
na organizacdo ¢ na comunicacdo, visando melhorar a utilizagdo e diferenciagdo no
momento da prescrigao.

Beneficios. E possivel observar os inimeros beneficios da aplicagio das diversas
modalidades consciencioterapicas oferecidas pela OIC, que se estendem desde o desas-
sédio inicial na fase de autoinvestigacao até o autodesassédio profundo na fase de autos-
superacao.

Sinergismo. A aplica¢do de duas ou mais modalidades consciencioterapicas con-
juntas pode favorecer a autoconsciencioterapia na qualificagdo da vivéncia do ciclo
consciencioterapico e na ampliagdo da autocogni¢do promotora da autocura.

Prescricdo. As diversas modalidades podem ser utilizadas em qualquer fase do
ciclo consciencioterapico, na auto e heteroconsciencioterapia, por auto ou heteropres-
cricao.

Conceptaculo. A OIC, sendo conceptaculo da especialidade da Conscienciotera-
peuticologia no intrafisico, ¢ a Institui¢do Conscienciocéntrica responsavel pelo desen-
volvimento, manutencdo e atualizacdo das atividades e modalidades de atendimentos
utilizados no ambito dessa ciéncia.

Pesquisa. Evidencia-se a necessidade de aprofundamento através de estudos
e pesquisas dos efeitos da aplicacdo das modalidades consciencioterapicas na conscien-
cioterapia.
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